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Nota do mhuinteoiri agus do scolairi faoi usaid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcala a thoilsionn Coimisitin na Scraduithe Stait ceaptha lena n-usaid
mar chaipéisi astu féin. Is ais riachtanach iad ag scradaitheoiri a théann faoi oilitint i
l1éirléamh agus i gcur 1 bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilitint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scolairi a mharcail agus déantar pl¢ ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléiriu. Déanann
Scradaitheoiri Comhairleacha monatoireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntiu go gcuirtear an scéim mharcéla i bhfeidhm go comhleantinach agus go beacht. Bionn
an Priomhscradaitheoir i bhfeighil an phroisis agus is gnach go mbionn Priomhscradaitheoir
Combhairleach ag cuidiu leis. Is € an Priomhscrudaitheoir an t-udaras deiridh i dtaca le cé acu
a cuireadh an scéim mharcala 1 bhfeidhm 1 gceart ar aon phiosa d'obair iarrthora n6 nar
cuireadh.

Is céipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcéala roimh
an scradu, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthéiri { agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scradaitheoiri
uile, 1 bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthoéiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an ghé le comhleantinachas caighdean a choimeéd 6 bhliain go
bliain. Aistriuichan ar an scéim chriochnaithe atd sa chaipéis thoilsithe seo, mar a cuireadh 1
bhfeidhm ar obair na n-iarrthoéiri uile 1.

Is coir a ndtail 1 geas scéimeanna ina bhfuil freagrai n6 réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
1 geeist a chur in 10l go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhalach. D'théadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsila né malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mor do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcombhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni cdir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcala san am ata le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheastunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athru ar shonrai marcéla cineal irithe
ceiste i gcomhthéacs na pairte a bheadh ag an gceist sin sa scriada foriomléan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de threagracht ar an bPriomhscradaitheoir bliain airithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdean comhleanunach measunachta ¢ bhliain go bliain. D4
réir sin, d'théadfadh gnéithe de struchtir, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na scéime
marcdla in dbhar airithe athru 6 bhliain go bliain gan rabhadh.



SCEIM MHARCALA

Agus na scéimeanna marcdla d bhforbairt, ba chdir an méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:

e Ingo leor cdsanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh
a bheith i bhfreagra an iarrthéra chun na marcanna sannta a thuilleamh

e Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a thugtar sa scéim uileghabhdlach agus is féidir
glacadh le freagrai malartacha baili eile

e Maidir leis an méid mionsonrai is ga i bhfreagra ar bith, is é an comhthéacs agus an chaoi a n-
iarrtar an cheist a chinneann sin, chomh maith leis an lion marcanna a shanntar ar an
bhfreagra ar an scrudphdipéar. D’fhéadfadh go mbeadh éagsulacht sna riachtanais agus sna
marcanna 6 bhliain go bliain, mar sin

e Caithfear focail, nathanna cainte nd frdasai a usdid i gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad
a bhréagnu, agus mds léir go n-usdidtear go micheart iad né go mbréagnaitear iad, ni féidir
na marcanna a thabhairt.

Treoracha d’larrthoiri

Roinn A Ta dha cheist déag sa roinn seo.
Ni moér d’iarrthoiri deich gceeist ar bith a fhreagairt.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B Ta ciiig cheist sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthoiri Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile a fhreagairt.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C Ta tri cheist sa roinn seo.
Ni moér d’iarrthoiri ceist amhain ar dbhar roghnach a threagairt,
ar a n-airitear cuid (a) den cheist sin mar aon le cuid (b) né cuid (c).
T4 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
Ta 40 marc ag gabhadil le habhar roghnach 2.



Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhdil le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna atd ann déibh.

Is iad na haiminaigéid bloic thdgala na préitéine.
Minigh gach ceann de na téarmai seo a leanas agus tabhair sampla diobh: (6)

Aiminaigéid riachtanacha
Ni féidir leis an gcolainn iad a dhéanamh; 8 gcinn riachtanach do dhaoine fdsta, 10 gcinn
riachtanach do leanai; ni mor iad a fhdil san aiste bia; etc.

Sampla
Vailin; leoicin; Isileoicin; lisin; meitiainin; feiniolalainin; trédinin; tripteafan;
Histidin; argainin.

Aiminaigéid neamhriachtanacha

Is féidir iad a dhéanamh sa cholainn; ni gd iad a fhdil 6n aiste bia; etc.

Sampla

Alainin, asparaigin, aigéad aspartach, cistéin, aigéad glutamach, glutaimin, glicin, prdilin, séirin,
tirisin.

Déan cur sios ar an tsli a dtéann an geilitinia i bhfeidhm ar stairse. (6)

Nuair a mheasctar stdirse le leacht agus nuair a théitear é, pléascann na cealla stdirse agus sunn
siad isteach uisce, mar gheall air sin éirionn an meascdn nios tibhe; tugtar tuaslagdn sol /
colldideach ar an meascdn tiubhaithe; etc.

Tabhair dha shampla sa chdécaireacht den gheilitiniu.

(i) anlann roux; taosrdn; anraith; (ii) gruth liomdidi; mardg rise; etc.

Tabhair breac-chuntas ar an rél ata ag Udaras Sabhailteachta Bia na hEireann (FSAI) i
dtionscal an bhia. (6)

Freagrach as forfheidhmiu rialdil na sdbhdilteachta bia in Eirinn a chomhordu; cuireann sé
comhairle ar an Aire; cosnaionn sé tomhaltoiri — bia sabhdilte, faisnéis bheacht faoi bhia; oibrionn
sé le tionscal an bhia lena chinntiu go dtdirgtear bia atd sabhdilte le hithe (HACCP); glacann sé
gniomh nuair a shdraionn ditreabh rialachdin bhia; préisedlann sé iarratais ar bhianna nua agus
modhanna nua proisedla; etc.
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Comhlanaigh an tabla seo a leanas 6 thaobh na hainéime de. (6)

Easpa haemagldibin / fuilchealla dearga, aiste bia iseal in
iarann; caillteanas fola — miostrd, othrais, obrdidi; etc.

Cuis

Tuirse; craiceann geal; gearrandil; greannaitheacht;

larmhairt na heaspa ) ) . oz o )
meadhrdn; laghdaionn sé na leibhéil ocsaigine san fhuil; etc.

lontogail nios mao bianna ina bhfuil iarann; forbhianna iarainn;
bianna ina bhfuil go leor vitimin C; laghdu san iontdgdil tae,
caife, an iomarca sndithin, aigéad fiteach agus ocsalach,
cailciom; etc.

Beart ceartaitheach

Minigh gach ceann diobh seo a leanas: (6)

Pacaistiu in atmaisféar modhnaithe

Baintear aer agus cuirtear meascdn rialaithe de ghdis ina dit — dé-ocsaid charbdin, nitrigin agus
ocsaigin; séalaitear an pacdiste le teas; moillitear fds baictéar, giosta agus muscdn a mhilleann
bia; breisionn sé an tseilfré atd ag bia; etc.

Pacaistiu in-bhithmhillte

Briseann sé sios ina amhdbhair nadurtha e.qg. mdlai pdipéir agus cairtchlar; etc.

Ainmnigh dha bhaictéir choitianta a nimhionn bia agus déan cur sios orthu. Bain Usaid as

na ceannteidil thios. (6)
Baictéir Cur sios / tréith Gnathog
nimhithe bia

Salmonella Cruth na slaite; gram-dhiultach; ni Putdéga daoine agus ainmhithe;
fhoirmionn sé spor; atdirgeadh dramhail dhaonna agus ainmhi;
éighnéasach; etc. Idmha ndr niodh; etc.

Listéire Cruth na slaite; gram-dheimhneach; ni Ithir, dramhail dhaonna agus
fhoirmionn sé spor; atdirgeadh ainmhi; etc.

éighnéasach; etc.

E-coli Cruth na slaite; gram-dhiultach; ni Putdga daoine agus ainmhithe;
fhoirmionn sé spdr; atdirgeadh eisfhearadh daonna agus
éighnéasach; etc. ainmhi; uisce truaillithe; [amha

ndr niodh; etc.




Cléistridiam | Cruth na slaite; gram-dheimhneach; Ithir agus dbhar atd ag lobhadh;

botalanaim | foirmionn sé spdr; atdirgeadh glasrai; putoga éisc agus muice;
éighnéasach; etc. etc.

Stafalacocas | Sféaruil; gram-dheimhneach; ni Srén, scornach agus craiceann

aureus fhoirmionn sé spor; atdirgeadh ionfhabhtaithe e.g. neascaoidi;
éighnéasach; etc. ladmha ndr niodh; etc.

Clostridium Welchii; Campalabaictéar; etc.

Minigh an préiseas coipeadh. (6)

Briseadh sios substainti orgdnacha ag miocrorgdnaigh i.e. baictéar agus giosta chun CO;, alcdl
agus fuinneamh a thdirgeadh;
giosta + Cg H12 O + taise + teas——» 2CO; (dé-ocsaid charbdin)+ 2C,HsOH (alcdl) + fuinneamh

Ainmnigh dha fhothairge de chuid an choipthe.

(i) de-ocsaid charbdin; aigéid; finéagar; (ii) alcdl; fuinneamh; etc.

Combhlanaigh an tabla thios 6 thaobh bainne a phraéiseail. (6)
Préiseas Teocht Am larmhairt
Ultra-Theaschoireail 132°C l1go3 Athru ar an mblas; cailltear

shoicind vitimini B agus C; milltear
gach baictéar agus ansin is
féidir bainne nach bhfuil
oscailte a choinnedil gan é a
chur sa chuisneoir ar feadh
roinnt mionna; etc.

Ainmnigh tri ghné / chéim i mbainistiocht acmhainni teaghlaigh. (6)
lonchuir; tréchuir; aschuir;

Tabhair dha shampla i saol an teaghlaigh ina mbionn scileanna bainistiochta ag teastail.

(i)  pleandil béili; cinnteoireacht;

(ii)  buiséadu; réiteach fadhbanna; bainistiu ti; etc.



10.

11.

12.

Minigh gach ceann diobh seo a leanas: (6)

Préimh arachais

An tsuim airgid a ioctar go bliantuil nd i dtrdthchodanna leis an gcuideachta drachais d’fhonn
drachas a fhdil; etc.

Polasai arachais

Sonrai scriofa maidir le téarmai agus coinniollacha an chludaigh drachais; etc.

Ainmnigh tri iocaiocht leasa shdisialta ata ar fail do dhaoine aonair. (6)
(i)  liuntas leasa forliontach; sochar madithreachais; iocaiochtai teaghlaigh aontuismitheora;
(ii)  pinsin — scothaosta, baintreach, duine dall;

(iii)  FIS; liuntas do churamdiri; liuntas michumais; sochar / liintas an chuardaitheora poist; etc.
Cén chosaint a chuireann an tAcht um Fhaisnéis do Thomhaltdiri, 1978 / An tAcht um Chosaint
Tombhaltéiri, 2007 ar fail don tomhaltoir? (6)

(i)  tugann sé cosaint do thomhaltdiri in aghaidh éileamh atd bréagach né mithreorach faoi
earrai nd faoi sheirbhisi (fograiocht); cur sios traddla bréige;

(ii)  toirmisceann sé faisnéis atd bréagach né mithreorach maidir le praghas, le praghas roimhe
sin nd le praghas miondiola molta; etc.



Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

De thoradh ardu a bheith ag teacht ar lion na ndaoine ata réthrom agus murtallach (otrach), is mé an
t-ualach ata a chur ar dhaoine aonair agus ar an tsochai. | lathair na huaire, ta seisear as gach

deichniur fasta agus leanbh amhdin as gach ceathrar réthrom né murtallach.
(A Healthy Weight for Ireland: Obesity Policy and Action Plan 2016 — 2025)

Is tomhas caighdednaithe é an tinnéacs Corpmbhaise (ICM) a Usdidtear chun meastachan a dhéanamh
ar cé acu faoi bhun meachain, ag an ngnathmheachan, réthrom né murtallach ata duine.

ICM dhaonra na hEireann (de réir aoisghrtpa)
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& Murtallach Rothrom B Gnathmheachan ™ Faoi bhun meachain

(a) Agus tu ag baint Usaide as an eolas sa chairt, déan tracht agus tabhair mionchuntas ar na
difriochtai san innéacs corpmbhaise sna haoisghrupai éagsula de dhaonra na hEireann. (20)

4 phointe @ 5 mharc an ceann

Murtall: is ionduil go méadaionn murtall nuair a théann duine in aois suas go dti aois 55-64, is ionduil go
dtiteann sé ag 64+; drochaiste bia; nios It ama don aclaiocht mar gheall ar thiomantais oibre /
teaghlaigh; poist neamhghniomhacha; rata meitibileach ag laghdu fad is a fhanann méideanna béilti
mar a chéile; etc.

Rothrom: ard san aoisbhanna nios dige 15-24 (28%); méadaionn sé go suntasach san aoisghrupa 25-34
(beagnach 50%); fanann sé idir 40-50% i ngach aoisghrupa eile; bionn daoine sna déaga agus sna luath
20idi sach gniomhach agus pdirteach i spoirt; d’fhéadfadh poist a bheith neamhghniomhach agus gan
moran ama don aclaiocht; laghdaionn bunrdta meitibileach nuair a théann duine in aois; iontdgdil nios
mo bia agus alcoil; aiste bia le go leor sitcra, saill shdithithe agus carbaihiodrditi minphroisedilte;
drochphdtruin itheachdin; ag brath ar bhianna dise; etc.

Gndathmhedchan: Ta gnathmhedchan ar 60% de na daoine san aoisghrupa 15-24; laghdaionn sé go
suntasach san aoisghrupa 25-34 (30-40%) agus laghdaionn sé a thuilleadh chuig an bpointe is isle (10-
20%) san aoisghrupa 55-64; bionn méadu beag san aoisghrupa 64+; ta déagoiri fos ag fds; béilti
teaghlaigh réitithe sa bhaile go hur; bionn daoine dga sna déaga agus sna luath 20idi sdch gniomhach
agus pdirteach i spdirt; d’fhéadfadh poist a bheith neamhghniomhach agus gan mdrdn ama don
aclaiocht; laghdaionn bunrdta meitibileach nuair a théann duine in aois; iontégdil nios mé bia agus alcail;
aiste bia le go leor siucra, saill shdithithe agus carbaihiodrditi minphrdisedilte; drochphdtruin itheachdin;
ag brath ar bhianna dise; de réir mar a théann daoine ar scor bionn nios mé ama acu don aclaiocht; bionn
daoine nios sine nios comhfhiosai maidir le haiste bia agus nés maireachtdla sldintidil; etc.
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Faoi bhun medchain: ta nios Iu nd 5% de na daoine faoi bhun an mhedchain san aoisghrupa 15-24;
laghdaionn sé sna haoisghrupai eile; aisti bia agus riochtai siceolaiocha e.g. anorexia nervosa; aschur
fuinnimh nios moé nd an iontdgadil fuinnimh; etc.

(b) Déan carbaihiodrditi a aicmiu.
Agus tu ag tagairt do gach aicme diobh luaigh:

e an fhoirmle cheimiceach

e samplai
e foinse sa bhia (15)
Aicmiu Foirmle Cheimiceach Samplai Foinse sa Bhia
3 aicme @ 1 mharcan | 3 @ 1 mharc an ceann | 2 shampla de gach 3 fhoinse @
ceann aicme @ 1 mharc an | 1 mharc an ceann
ceann
Monaisiuicridi CsH1206 Glucés Torthai
(siucrai simpli) Fruchtés Mil/torthai
Galachtds Bainne diledite
Déshidicridi C12H2,01; Siucrds Siucra boird
(siucrai dubailte) Lachtds Bainne
Maltos Eorna
Polaisidicridi (CsH1005)n Stdirse Pratai, granaigh
(neamhshiucrai Peictin Torthai
coimpléacsula) Ceallalos Torthai
(c)  Minigh tri airi ata ag silicra agus an Usdaid a bhaintear as gach airi diobh sa chécaireacht. (15)

3 airi @ 5 mharc an ceann

Intuaslagthacht: comhdhuili bdna criostalta iad siucrai atd intuaslagtha in uisce; méadaitear
intuaslagthacht trid an uisce a théamh; déantar siordip nuair a théitear an siucra; etc. usdid: reodn; etc.
Cuidionn sé le hAeru: dindduraionn siucra proitéin uibhe, tarlaionn aeru mar gheall air seo; nuair a
ghreadtar an ubh le siucra tarlaionn aeru; etc. usdid: meireangai; cacai spuinse; etc.

Criostalu: tarlaionn sé seo ma chuirtear nios mo sitcra i leacht nd mar is féidir leis an leacht a ionsu;
cruthaitear cdithnini criostail nuair a fhuaraionn an meascdn; etc. usdid: milsedin; milseogra; etc.
Caramalu: nuair a théitear siucrai, tdirgeann siad raon substainti donna ar a dtugtar caramal; td deich
n-athru de réir a chéile i siucra idir led agus caramalu; tarlaionn na hathruithe sin idir 104°C agus 177°C;
agus ar deireadh, tarldidh carbonu (dé) mar gheall ar an teas; etc. usdid: créme caramail; etc.
Imoibrit Maillard: imoibrit ceimiceach siucra (carbaihiodrdit) + aiminaigéad + teas tirim =
neamheinsimeach bia; etc. usdid: prdtai résta; etc.

Milseacht: té céimeanna éagsula milseachta ag siucra bunaithe ar scdla pointi ag usdid an mhodha
blaiste; td milseacht choibhneasta 100 ag sitcrds; td milseacht choibhneasta 170 ag fruchtds, td
milseacht choibhneasta 15 ag lachtds; etc. usdid: cdcai; milsedin; brioscardn; etc.

Hidrealu; Inbhéartu; etc.

donnu



(d) Déan measunu ar na slite a dtéann ionghabhdil ard sitcra i bhfeidhm ar an gcorp. (10)

1 tionchar @ 4 mharc, 2 thionchar @ 3 mharc an ceann

Murtall: is minic a bhionn go leor calrai agus nach mbionn go leor cothaitheach i mbianna ina bhfuil go
leor siucra, is féidir medchan a chur suas; etc.

Ardbhru fola: mad itear bianna ina bhfuil go leor fruchtdis ardaitear bru fola; etc.

Galar croi: ma itear an iomarca carbaihiodrditi minphrdisedilte, go hdirithe iad siud ina bhfuil go leor
siucra e.g. cdcai agus taosrdin, d’fhéadfai an iomarca inslin a thdirgeadh agus ardaionn sé sin LDLanna;
etc.

Diaibéiteas Chinedl 2: mad itear an iomarca siiucra méadaitear an riosca go mbeidh diaibéiteas ort;
bionn gndthleibhéil siticra san fhuil idir 4.0 — 7.9mmol/l; md thiteann siucra fola faoin raon sin
d’fhéadfadh hipiglicéime tarlu; ma ardaitear leibhéil siucra na fola os cionn an raoin sin d’fhéadfadh
hipirglicéime tarlu; etc.

Galar fiacla: lobhann fiacla mar gheall ar shitcra, imoibrionn sé le baictéar chun aigéad a thdirgeadh;
etc.

Easnaimh chothaitheach: nuair a itear an iomarca sitcra, d’fhéadfadh sé nach bhfuil déthain bianna
Ona bhfaightear cothaithigh thabhachtacha san aiste bia cosuil le torthai agus glasrai; etc.

(e) Tarata an mhurtaill in Eirinn ag méadu cé gur féidir é a chosc.

Tabhair breac-chuntas ar chuig straitéis chun ionghabhail an tsitcra a laghdu, is féidir a chur
san aireamh nuair a bhionn bia 4@ cheannach agus a ullmhu. (20)

5 straitéis @ 4 mharc an ceann
(1 straitéis faoin gceannach, 1 straitéis faoin ullmhu + 3 eile)

Ceannach: roghnaigh torthai stdnaithe i su seachas i siordip; seachain grdnaigh ar a bhfuil siicra né
mil; déan compardid idir lipéad agus roghnaigh bianna atad nios isle i siticrai; céras na soilse trachta —
cuireann lipéid ar a bhfuil cédu dathanna ar do chumas a fhdil amach ach sracfhéachaint a thabhairt
orthu an bhfuil leibhéal siucra ard, mednach nd iseal; léigh lipéid, is gd siucra breise a direamh ar an
liosta comhdbhar; coinnigh suil amach d’fhocail a usdidtear chun cur sios a dhéanamh ar shidcrai, i.e.
siucra cana, mil, siicra donn, tiuchan su torthai, siordip arbhair, fruchtds, siucrds, glucds, sitcros
chriostalta, neachtair; etc.

Ullmhu: usdid purée torthai in ionad siucra; laghdaigh an méid siucra in oidis; pleandil béili agus
sneaiceanna; roghnaigh uisce né deochanna gan siucra no gan siucra breise; usdid uisce suilineach le
su torthai caolaithe in ionad deochanna sdilineacha; laghdaigh an méid sitcra i ndeochanna teo nd i
ngrdnaigh; usdid subh le siucra laghdaithe; etc.



Tairgeann Eire nios moé caiseanna feirme éagstila per capita na aon tir eile ar domhan.
Ta clt agus cail orainn thar lear mar gheall ar ardchaighdedin na caise, agus easpértalann Eire
90% den chais a thairgeann si. (An Chombhairle Ndisitinta Déiriochta)
(a) Déan measunu ar luach cothaitheach na caise agus ar ionchur diaitéiteach na cdise sa réim bia.
(20)
5 phointe @ 4 mharc an ceann
(2 thagairt do luach cothaitheach, 2 thagairt d’ionchur diaitéiteach + 1 tagairt eile)

Luach cothaitheach:

Proitéin: 10 - 27%, HBV, cdiséin, nios lu préitéine i gcdis bhog nd i gcdis chrua; etc.

Saill: 4 - 35%, td go leor saille i gcdis chrua ach ni bhionn an oiread céanna inti md dhéantar an chdis as
bainne bearrtha; ard i saill shdithithe; etc.

Carbaihiodrdit: 0% - 1.5% i gcdis ti; teas agus fuinneamh etc.

Vitimini: 1%, A (reiteandl) agus béite-charaitéin (suile, craiceann, scanndin agus fds); Vitimin B2
(ribeaflaivin) i gcomhair scaoileadh fuinnimh; td roinnt vitimin D ann (ionsu cailciam) ach nil vitimin C
ann; etc.

Mianrai: 1.5 - 4% cailciam i gcomhair cndmh agus fiacla; séidiam i Iathair mar go gcuirtear salann leis i
rith an tdirgthe; nil iarann ann; etc.

lonchur diaitéiteach:

Braitheann an méid uisce ar an gcinedl cdise; dd airde a bhionn an lion uisce is ea is It saill a bhionn ann;
proitéin réasunta saor gan aon dramhail — go maith do dhaoine ar ioncam iseal; ni gd cocaireacht a
dhéanambh; tig Iéi bheith deacair le diled; réimse leathan ar fdil; is féidir go leor usdidi a bhaint aisti;
tiosach, ard i saill shaithithe mar sin ba chdir déibh situd ar aiste bia iseal i gcalrai agus iseal i gcolaistéarail
i a sheachaint; ba cheart cdiseanna boga a sheachaint nuair atd duine torrach ar gheall ar an riosca
listéire; ta go leor préitéine agus cailciam ann — riachtanach do leanai, daoine 6ga atd ag fds, mnd
torracha agus mdithreacha atd ag beathu; bia ina bhfuil go leor fuinnimh — oiriunach do dhaoine
gniomhacha; cdis ti (4% saill) agus cinedlacha iseal i saill do dhaoine ar aisti bia iseal i gcileacalrai /
colaistéardl / ag coinnedil suil ar mhedchan; nil mérdn carbaihiodrditi ann mar sin ba cheart é a ithe le
bianna ina bhfuil go leor carbaihiodrditi e.g. ardn; etc.

(b) Déan cur sios ar thairgeadh caise.
Déan tagairt déibh seo a leanas:

e céimeanna na tdirgeachta

e pacaistiu agus lipéadu. (18)

9 phointe @ 2 mharc an ceann
Tairgeadh: 7 gcéim @ 2 mharc an ceann; Pacaistiu: 2 mharc; Lipéadu: 2 mharc

Céimeanna na tairgeachta: cuirtear cultur de bhaictéar aigéad lachtach le bainne paistéartha; athraionn
lachtés (siucra i mbainne) go haigéad lachtach a chuireann blas leis agus a fheidhmionn mar
leasaitheach; téitear bainne chuig 30°C, cuirtear binid leis — td an einsim reinin ann a théachtann prditéin
(caiséinigin go cdiséin); scarann an meascdn ina ghruthanna (solad) agus meadhg (leacht); gearrtar suas
gruthanna chun nios moé meidhg a ligean amach, draendiltear an meadhg; téitear na gruthanna chuig
35-40°C chun tuilleadh meidhg a fhdisceadh amach agus chun an raimhre cheart a bhaint amach (bdnu);
gearrtar gruthanna ina mbloic agus cuirtear os cionn a chéile iad chun draendil an mheidhg a chriochnu
(ceadardil); gearrtar na bloic agus cuirtear 2% salann leis i gcomhair blais agus leasu; cuirtear gruthanna
le salann i munlai agus braitear iad; spraediltear na munlai le huisce te uaireanta chun craiceann
cosantach a fhoirmiu; baintear an chdis on munla, cuirtear stampa ddta air agus stordiltear i ar feadh 3-
12 mhi le haibiu; grddaitear an chdis; etc.
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Pacaistiu: pacdiltear le folus é i mdla plaisteach zip-lock polaitéine; pdipéar ciartha, boscai plaisteacha;
etc.
Lipéadu: cinedl; branda; cainniocht; faisnéis chothaitheach; ddta stampa; etc.

(c) Pléigh an rél ata ag tairgeoiri ceardai / gndlachtai beaga i dtionscal bia na hEireann. (12)

4 phointe @ 3 mharc an ceann

Tdirgeann gndlachtai beaga nd fiontair bhaile lion teoranta de shainbhianna tri leas a bhaint as scileanna
traidisiunta neamhthionsclaiocha e.g. cdiseanna, seatnaithe, ardin, éisc dheataithe, seacldidi etc.;
gndlachtai teaghlaigh go leor diobh agus td siad lonnaithe i gceantair thuaithe; cuireann siad fostaiocht
ar fdil do dhaoine ditiula agus tugann siad forsa saothair oilte chuig an margadh; tdirgeann siad bia
speisialtora ardchaighdedin; cuireann siad ardchaighdedin sldintiochta i bhfeidhm i dtdirgeadh a
mbianna; cuireann siad an ceantar ina bhfuil siad bunaithe chun cinn; breisionn siad cdil na hEireann mar
thdirgeoir bia agus di ardchaighdedin; etc.

10



Is eispéireas é ‘blas’ a bhfuil baint ag nios mé na céadfa amhain leis.
(a) Pléigh an tionchar a bhionn ag na céadfai nuair a bhionn bia a roghnu, 4 chdcardil agus a ithe. (16)

4 phointe @ 4 mharc an ceann

(1 tagairt do roghnu, cocardil, ithe + 1 tagairt eile)
Roghnu:
Usdidtear radharc chun breith a thabhairt ar chuma — dath, méid, cruth; cur i ldthair e.g. gairnis agus
riaradh; bimid ag suil go mbeidh dath dirithe ar bhianna dirithe e.g. ulla; baineann blas le dath e.g.
liomdid — bui, su talun — dearg, miontas — glas; usdidtear cuma agus dath chun breith a thabhairt ar
chomh huar is atd bia agus é d roghnu e.g. muscdn ar chdis Stilton ach ni ar ardn; is féidir boladh a usdid
lena chinneadh an bhfuil bia ur, bréan nd nimhneach; déanaimid cinneadh maidir le bia a ghlacadh né a
dhiultd bunaithe ar mhéid agus cuma an dromchla; etc.
Cocardil:
Athru datha de bharr cécardla; Igidrionn cocardil blasanna — nios tarraingti nd bia amh; bia bheith déanta
— gan bheith cécardilte a dhdéthain / ré-chdécardilte, tearcbhruite; forbraionn cécardil blasanna — blas
torthai, géar, résta, deataithe, searbh, spiosrach, Ididir; forbraionn an boladh; athraionn an uigeacht;
fuaimeanna a bhaineann le cécardil i.e. ispini teobhlasta; etc.
Ithe:
Blasléga — searbh, géar, milis agus salann; spreagann imoibrithe teirmeacha né ceimiceacha néardga i
gcraiceann an bhéil e.g. fuacht uachtar reoite né do silli; cuidionn mothu an bhéil linn uigeacht an bhia a
dhéanamh amach; tuairisceoiri — aigéadach, searbh, neamhbhlasta, uachtarach, goinbhlasta, goirt,
géar, deataithe, searbh, spiosrach, milis, ldidir, gan bhlas; uigeacht — raimhre, gairbhe, réidhe an bhia; d
mhothud ag brath béil; éisteacht / fuaim agus duine ag ithe — usdidtear é chun dire an bheatha a
chinneadh e.qg. glasrai briosca no brioscai; tuairiscedin — boilgearnach, brioscarnach, briosc, suilineach,
snapadh; etc.

(b) Tabhair breac-chuntas ar cheithre thoisc ata riachtanach le tastail anailise céadfai a dhéanamh.
(16)
4 thoisc @ 4 mharc an ceann
Lathair: bothanna tdstdla né ddthain spdis idir na tdstdlaithe; soilsiu: seomra geal, is fearr solas
nddurtha; aeru: ta sé rithabhachtach aon bholadh ata fagtha a bhaint; ba cheart citnas a choinnedil
ionas nach roinnfear aon fhaisnéis; uainiu: Iar na maidine, Idr an iarndin — iogaireacht blais is fearr; nd
hith aon bhia le blas ldgidir ar a laghad 30 ndiméad roimh thdstdlacha; nior chéir go mbeadh eagraithe
tastdla pdirteach in aon seisiun blaiste; coinniollacha aiste bia speisialta; sldinteachas agus
sdbhdilteacht bhia dian; ba cheart go mbeadh gach sampla den chruth, dath agus méid céanna; ba
cheart go mbeadh teocht na samplai ar fad mar a chéile; teastaionn uisce rinsedla; gabhddin samplai
mar a chéile i dtaobh méide, crutha agus datha; nior cheart go mbeadh claonadh mar gheall ar chédu
samplai; ba cheart seicheamh a phleandil go maith; etc.

(c)  Scriobh mionchuntas ar thdstdil difriochta amhain a Usaidtear i dtionscal an bhia.
Déan tagairt doéibh seo a leanas:

e ainm na tastala
e aidhm

e curibhfeidhm. (18)
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Ainm: 3 mharc; Aidhm: 3 mharc; Cur i bhfeidhm: 6 phointe @ 2 mharc an ceann

Ainm na tastala Aidhm
Difriocht Shimpli Phéiredilte Lena fhail amach an féidir le tdastdlaithe an difriocht idir dha
Tastail Chompardide shampla a bhrath.
Compardid Threoch i bPéiri Lena fhail amach cé acu den da shampla a bhfuil an déine is mé
Tastail ann i dtéarmai saintréith dirithe.
Tdstail Triantdin Chun an sampla atd éagsuil a aithint.
Tdstail Phéire-Tri cinn Chun an sampla atd éagsuil 6n rialaitheoir / tagairt a aithint.

Cur i bhfeidhm:

Tastail chompardide i bpéiri do dhifriochtai simpli: leagtar amach na trdidiri; tugtar dhd shampla
cddaithe do gach tdstdlai agus iarrtar orthu an bhfuil difriocht idir na samplai; tugtar samplai cédaithe do
gach tdstdlai in ord randamach; d’fhéadfadh go bhfuil na samplai mar a chéile né éagsuil; blaiseann an
tastdlai na samplai san ord ina dtugtar iad; iarrtar orthu mad ta siad in ann difriocht a bhrath; cuirtear
freagrai ta / nil i dtoll a chéile ar bhileog taifeadta; nochtar céid agus riomhtar torthai; etc.

Tastail chompardide threoch i bpéiri: leagtar amach na trdidiri; tugtar dhd shampla cédaithe do gach
tdstdlai agus iarrtar orthu a chinneadh cé acu de na samplai a bhfuil an déine is mé blais acu i dtéarmai
saintréithe dirithe; cuirtear samplai cédaithe i Idthair gach tdstdlai in ord randamach; blaiseann an tdstdlai
na samplai san ord ina dtugtar iad; sonraitear ord an bhlais i gconai chun tdstdil randamach na samplai a
chinntiu; iarrtar ar thdstdlaithe a thabhairt le fios cén sampla ina bhfuil an déine is mo i dtéarmai
saintréithe dirithe atd a dtdstdil e.g. milseacht; cuirtear freagrai i dtoll a chéile ar bhileog taifeadta;
nochtar cdid agus riomhtar torthai; etc.

Tastadil triantain: leagtar amach na trdidiri; tugtar tri shampla codaithe do gach tastalai agus iarrtar orthu
an ceann atd éagsuil a roghnu; cuirtear samplai codaithe i Iathair gach tdstdlai in ord ldithreachta
cothromaithe; blaiseann an tdstdlai na samplai san ord ina dtugtar iad; sonraitear ord an bhlais i gconai
chun tdstadil randamach na samplai a chinntiu; iarrtar orthu an bhfuil siad in ann an sampla atd éagsuil a
aithint; cuirtear freagrai i dtoll a chéile ar bhileog taifeadta; nochtar coid agus riomhtar torthai; etc.
Tastail Phéire-Tri cinn: leagtar amach na traidiri; tugtar tri shampla do gach tastdlai; ta dha shampla
cddaithe agus aithnitear ceann mar thdstdlai tagartha; iarrtar ar an tdstdlai an sampla atd éagsuil 6n
tagairt a aithint; cuirtear samplai i Idthair gach tdstdlai in ord randamach; blaiseann an tdstdlai de na
samplai san ord ina dtugtar iad, ag tosu leis an sampla tagartha; sonraitear ord an bhlais i gcénai chun
tastdil randamach na samplai a chinntid; iarrtar orthu an bhfuil siad in ann an sampla atd éagsuil on
tagairt a aithint; cuirtear freagrai i dtoll a chéile ar bhileog taifeadta; nochtar cdid agus riomhtar torthai;
etc.
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Ta gd ag gach duine againn le teach: it shabhailte chompordach i bpobal taitheamhach

inbhuanaithe; ait le clann a thégail mas mian linn agus le dul in aois go suaimhneach.
(Straitéis na Tithiochta Sdisialta, 2020)

(a) Déan anailis ar na tosca a mbionn tionchar acu ar roghanna tithiochta.
Déan tagairt déibh seo a leanas:

e tosca socheachamaiocha 2 thoisc @ 3 mharc an ceann
e tithiocht a bheith ar fail 2 thoisc @ 3 mharc an ceann
e polasai naisiunta tithiochta 2 thoisc @ 3 mharc an ceann (18)

Tosca socheacnamaiocha: costas; Idthair; méid an teaghlaigh,; aoiseanna na leanai; riachtanais speisialta
bhaill an teaghlaigh e.g. daoine aosta; sainrogha phearsanta — leagan amach, radharc; etc.

Tithiocht a bheith ar fail — tithiocht phriobhdideach: ta ganntanas tithiochta priobhdidi i roinnt ceantair
uirbeacha i lathair na huaire mar gheall go bhfuil an t-éileamh nios mé na an solathar; méadu ar phraghas
tithe; eastdit bhdnaithe; etc. margadh ciosa: td cios méadaithe mar gheall ar an éileamh ar mhaoin ciosa;
ganntanas soldthair de chdiriocht oiriunach inacmhainne; etc. tithiocht shéisialta: ganntanas mor mar
gheall ar éileamh ard; liostai feithimh fada; etc.

Polasai ndisiunta tithiochta: maireachtadil ard-dluis; pobail inbhuanaithe le tacaiocht siopai, scoileanna,
bonneagair chirt; foirgnimh liostaithe d gcoinnedil tri dheontais; an timpeallacht nadurtha @ cosaint; tithe
atd tiosach ar fhuinneamh d gcur chun cinn; scéimeanna deontais feabhstchdin e.g. painéil ghréine;
tithiocht shdisialta agus inacmhainne a sholdthar; tacaiochtai tithiochta chun fadhb na ndaoine gan
didean a laghdu; cdiriocht go speisialta don lucht sidil; dinéireacht ti a spreagadh tri fhaoiseamh us
morgdiste; liuntas ciosa a sholdthar; cdiriocht ar cios a chldru leis an PRTB; cod iompair d’institididi
airgeadais le leanuint agus iad ag déiledil le riardisti morgdiste; etc.

(b) Tabhair breac-chuntas ar na coinniollacha nach mér a shasamh le bheith i dteideal
morgaiste a fhail. (16)

4 choinniollacha @ 4 mharc an ceann

Teorainn iasachta: teorainn-ioncaim-iasachta — socraithe ag 3.5 uair an ollioncaim; teorainn-luacha-
iasachta — iosmhéid éarlais 10% ag teastdil ar mhaoin de luach suas go dti €220,000; an 1 Eandir 2017 —
baineann teorainn 90% le ceannaitheoiri céaduaire priomhthithe conaithe, éarlais 10%; etc. dea-stair um
bainistiu airgeadais / creidmheasa: is gd go mbeadh si soiléir i.e. carnadh staidéarach coigiltis agus
gndthaimh chaiteachais réasunta; etc. ni mér go mbeadh fostaiocht sldn; ioncam: caithfear cruthunas
ioncaim a sholdthar; etc. téarma na hiasachta: arna haisioc thar 20 - 40 bliain, iarrthdir nios sine thar
théarma nios gaire; etc. maoin: caithfidh si bheith i riocht mhaith, suirbhéireacht déanta ag
gniomhaireacht iasachta; etc.

(c)  Ainmnigh cinedl morgaiste amhain atd ar fail do cheannaitheoiri tithe agus déan cur sios air. (16)

Ainm: 4 mharc; Cur sios: 3 phointe @ 4 mharc an ceann

Morgdiste blianachta / Aisioc morgdiste: Usdidtear gach aisiocaiocht go pdirteach chun an t-us ar an
iasacht a ghlanadh agus go pdirteach chun an phriomhshuim a fuarthas ar iasacht a aisioc; laghdaionn an
tsuim ata dlite thar na blianta; ni mor polasai cosanta morgdiste a fhdil; d’fhéadfadh ratai uis a bheith
athraitheach no seasta no go mbeadh meascan den dd chinedl i gceist — rata comhcheangailte; luainionn
an rdta athraitheach ar aon dul le rdtai tis 6n ECB — td riosca i gceist mar go bhféadfadh rdatai uis méadu;
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td an rdta seasta socraithe ar feadh roinnt blianta, bionn sé nios airde nd an rdta athraitheach uis de
ghndth agus bionn eisiocaiochtai mar an gcéanna i gcdnai; an rdta comhcheangailte — td an iasacht
roinnte idir ratai athraitheacha agus rdtai seasta; etc.

Morgadiste dearlaice: meascdn d’iasachtaiocht agus d’infheistiocht; ioctar Us ar an iasacht agus, ina
theannta sin, ioctar préimh ar pholasai drachas saoil; deartar polasai drachas saoil chun an iasacht a
ghlanadh / a chludach nuair a aibionn sé; seans nach ndéanfaidh an toradh 6n bpolasai an iasacht a
chludach go hiomldn; nil aon chosaint bhreise morgdiste ag teastdil (mar chuid de pholasai drachas saoil);
nil sé ar fdil go forleathan do cheannaitheoiri ti faoi lathair, etc.

Morgadiste pinsean-nasctha: ioctar Us ar an iasacht agus ioctar suim isteach i scéim pinsean; aisioctar an
iasacht on gciste pinsean ar scor; ta polasai cosanta morgdiste riachtanach; ta tdir air seo i measc daoine
féinfhostaithe mar gheall ar an bhfaoiseamh cdnach nios fearr, etc.

Morgdiste 6 udards ditiuil / lasacht Rogha Baile: is féidir leis an iasacht a bheith suas le 92% de phraghas
an ti faoi réir uasmhéid €285,000; morgdiste blianachta le rdatai uis athraitheacha; ni mor a thaispedint
nach féidir leat an iasacht a fhdil in aon dit eile; ni mor go sdsodh an t-ioncam tdstdil ioncaim;
ceannaitheoiri céaduaire; etc.

Rianaire; Cuntas reatha / Morgdiste seach-chuir; Tus iarchurtha / Morgdiste uis amhdin; etc.
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T4 an pésadh an-choitianta in Eirinn go féill. In 2015, ba shearmanais reiligitinacha iad formhér na
bpdstai (66.3%). Ba iad na searmanais shibhialta an rogha ba choitianta do shearmanais phosta
neamhreiligiinacha (28%). Le blianta beag anuas, thainig méadu ar an lion péstai a dhéanann an
Cumann Daonnachach, 5.7% diobh a dhéanann siad anois. (An Phriomh-Oifig Staidrimh, 2016)

(@)  Tabhair breac-chuntas ar an éagsulacht pdstai atd ann sa I3 atd inniu ann. (16)

4 phointe @ 4 mharc an ceann
Athruithe culturtha — mionaois; rogha pdirtnéiri; lion céilil — monagamas agus polagamas; pésadh
réamhshocraithe; posadh idirchreidimh agus creideamh éagsuil; pdsadh comhghnéis; aoiseanna difriula;
cinedl searmanais; lathair an searmanais; dara posadh; etc.

(b)  Pléigh na buntdisti a bhaineann le cursai réamhphodsta do landineacha ata ag ullmhu le pésadh.
(16)
4 bhuntadiste @ 4 mharc an ceann

Tugtar faisnéis maidir le hionchais agus réadulacht an phdsta i.e. cumarsdid; réiteach coimhlinte;
caidrimh; pleandil teaghlaigh; togdil clainne; freagracht airgeadais; dli an phdsta; teach a cheannach;
fadhbanna a d’fhéadfadh tarlu e.q. anduil; féachann lanuin ar shaintréithe pearsanta agus spreagtar iad
le saincheisteanna a phlé a mbeadh tionchar diultach acu ar an bpdsadh; etc.

(c) Déan measunu ar gach ceann de na roghanna seo a leanas ata ar fail do lantineacha a mbionn
deacrachtai acu ina bpdsadh:

e combhairleoireacht posta 2 phointe @ 3 mharc an ceann
e idirghabhail teaghlaigh 2 phointe @ 3 mharc an ceann
o idirscaradh dlithiuil 2 phointe @ 3 mharc an ceann (18)

Comhairleoireacht phosta: ta sé mar aidhm aici cuidiu le landin fadhbanna podsta a réiteach sula mbionn
siad ina gcuiseanna le scaradh no colscaradh; seirbhis runda; saor in aisce; arna cur ar fdil ag Accord né
Seirbhisi Comhairleoireachta Pdsta agus Caidrimh; oibrionn comhairleoiri cdilithe leis an ldnuin agus
d’fhéadfaidis iad a atreoru chuig saineolaithe mar gheall ar shaincheisteanna cosuil le caidreamh gnéis,
dli né anduil; etc.

Idirghabhdil teaghlaigh: féadfaidh Ianuin atd ag scaradh comhaontu scartha a idirbheartu; i rith eadrdna,
buaileann an ldndin le hidirghabhdlai neamhchlaonta; pléitear saincheisteanna agus déantar cinnti a
bhaineann le gach gné dd dtodhchai cosuil le caomhndireacht leanai, scaradh airgeadais,
tuismitheoireacht ar na leanai agus saincheisteanna a bhaineann le teach an teaghlaigh; saor agus runda
On tSeirbhis Eadrdna Teaghlaigh faoin Roinn Gndthai Sdisialta agus Teaghlaigh; etc.

Idirscaradh dlithidil: comhaontu scartha / gniomhas scartha — conradh scriofa atd ina cheangal dli;
leagann sé amach cearta agus dualgais don todhchai i.e. comhaontu le conai astu féin; freagracht agus
curam leanai cleithiunacha; cothabhdil, socruithe uinéireachta ti; féadfaidh eadrdnai cabhru le
hidirbheartaiocht a dhéanamh ar théarmai; caithfidh dlioddir é a chur le chéile; etc.

Idirscaradh breithiinach / forégra scartha —arna dhéanamh faoin Acht um Idirscaradh Breithiinach agus
Athchdiriu an DIi Teaghlaigh, 1989; caithfear é a bhunu ar na forais seo a leanas — adhaltranas, iompar
miréasunach; tréigean; gan caidreamh normdlta pdsta bheith ann; arna éisteacht ag breitheamh; féadfar
breitheamh a usdid chun caomhndireacht, cothabhdil, maoin, cearta comharbais a chomhaontu; etc.
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Roinn C

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) Ta Muintir Ui Mhurchu ina gcénai i mbungalé lena mbeirt phaisti, Sean (11 bhliain d’aois) agus
Eimile (4 bliana d’aois).

Bungalé Mhuintir Ui Mhurchd |J i |
[ & - 2 Seomra Seomra |
‘ Seomra u Codlata 3 Codlata 4
Féntais - Seomra
| | Cistin Bia il e
I - i |8 =
B . o ] -- seomra
fl i 1 Fon v ] 1 : Folctha |
| T,
j g .-.I g I-I E-Hll|1.r 1| |
Seomra —— i
- | Suite Seomra Seomra
LR Codlata 2 Codlata 1
s == == | (Www.pinterest.com)
(i)  Déan oiriinacht an ti a mheas i dtaca le riachtanais an teaghlaigh anois agus amach anseo.
Mol athruithe, ma ta ga leo. (20)

4 phointe @ 5 mharc an ceann

Seomra 4 mar sheomra d’aionna; doras sleamhndin chuig an ngairdin 6n seomra bia; cistin agus seomra
bia le plean oscailte; seomra fontais in aice leis an gcistin; seomra suite ar leith do phriobhdideachas;
d’fhéadfai seomra staidéir a dhéanamh de sheomra 4; seomra bia agus seomra leapa le chéile chun lathair
plean oscailte a dhéanamh; d’fhéadfai an gardiste a thiontu ina chluid / sheomra spraoi / sheomra staidéir;
doirse dubadilte idir an seomra sui agus an chistin / seomra bia chun spds le plean oscailte a chruthu;
d’fhéadfai seomra 2 a usdid mar vardrus ar féidir siul isteach ann do na tuismitheoiri; etc.

(ii)  Luaigh neamhéifeachtulachtai fuinnimh a d’fhéadfadh a bheith i dteach agus mol straitéisi le
feabhas a chur orthu. (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann
(3 neamhéifeachtulacht fuinnimh agus straitéis lena mbaineann)

Neamhéifeachtulachtai: coiri agus corais teasa nach ndéantar seirbhisiu orthu go rialta; teirmeastait
socraithe ro-ard; teirmeastait agus uaineaddiri do sheomrai aonair nach n-usdidtear; piopai agus sorcairi
nach bhfuil fdlaithe; folcadh a thdgdil in dit ceatha; coras teasa a chasadh air chun méideanna beaga
uisce a théamh; gan an socru / uainiu ceart a bheith ar an teirmeastait tumtha; sconnai teo ag sileadh;
rudai a niochdn faoi uisce reatha; teocht ré-ard a usadid don niteoir soithi agus don inneall niochdin;
séidedin — fuinneoga agus doirse nach bhfuil curtha isteach i gceart; gan dothain inslithe sa dion, diléar
agus balla; gan cuirtini a tharraingt san oiche; gan gloiniu le hastaiochas iseal a usdid; bolgdin le vatacht
nios airde nd a theastaionn a usdid; gan CFLanna a Usdid; soilse nach bhfuil ag teastdil a fhagdil ar siul;
gan gairis le ratail fuinnimh A né B a roghnu; an rogha nach bhfuil chomh tiosach ar fhuinneamh a roghnu
agus gairis d roghnu e.qg. greille a usdid in ionad tdstaeir; gairis a usdid an iomarca cosuil le meascthdiri
bia; modhanna traidisiunta cocaireacht a usdid in ionad oigheann micreathoinne e.g. chun bia a théamh
aris; gan an usdid is fearr a bhaint as timthriallacha geilleagair / leathléid i niteoiri soithi agus meaisini
niochdin; triomaddiri éadai a usdid in ionad line éadaigh; etc.
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1.(b)

Straitéisi: insliu maith; ba cheart uaineaddir agus teirmeastait a Usdid ar chérais teasa / uisce the; falu
a chur timpeall ar shorcéir an uisce the agus piopai; fuinneoga le gloiniu dubailte / triarach agus
astaiochas iseal chun caillteanas teasa a chosc; linedil ar na cuirtini chun teas a choinnedil istigh;
fuinneamh na gréine chun spds conaithe a théamh; cdrais teasa criosaithe; roghnaigh gairis atad tiosach
ar fhuinneamh; cuir CFLanna né LEDanna in ionad bolgdin tungstain; usdid braiteoiri ar na soilse taobh
amuigh; smaoinigh ar leictreachas coigiltis oiche; cuir caoi ar sconnai atd ag sileadh; etc.

(iii)  Scriobh nota eolais faoin teastas Ratail Fuinnimh Foirgnimh (BER). (15)

3 phointe @ 5 mharc an ceann

Td teastas BER éigeantach do gach teach ata d dhiol né @ thabhairt ar cios agus is gd é sin a direamh i
ngach fogra trachtdla; ni mor do mheasundir cldraithe measunu a dhéanamh ar an teach d’fhonn ratdil
BER a chinneadh agus teastas a fhdil; i rith an tsuirbhé déantar measunu ar achar na seomrai agus na
bhfuinneog, tius na mballai agus leibhéil inslithe, cdras teasa, cinedlacha urldir agus balla; scdla
fuinnimh A go G, tithe le ratdil tri A na tithe is tiosai ar fhuinneamh, tithe le ratdil G is It atad tiosach;
etc.

agus

Chomh fada agus is féidir, beidh fail ag gach teaghlach in Eirinn ar thithiocht ata sabhailte agus
ar ardchaighdean a bheidh oiriinach da gcuid riachtanas agus a bheidh ar fail ar phraghas réasunta i
bpobal inbhuanaithe. (Rditeas Fise: An Roinn Tithiochta, Pleandla, Pobail agus Rialtais Aititiil)

()  Déan measUnu ar leordhéthanacht an tsolathair de thithiocht shdisialta in Eirinn. (18)

3 phointe @ 6 mharc an ceann

Ta tithe sdisialta ar fdil do dhaoine atd ar ioncaim nios isle né nach bhfuil sé d’acmhainn acu teach
priobhdideach a cheannach, td siad & soldthar ag udards ditidil né ag grupai tithiochta deonai né
comharthithiochta; mar gheall ar thionchar an chulaithe, td méadu tagtha ar lion na ndaoine atd ag
glacadh ti ar cios né ag déanambh iarratais chuig an udards ditiuil le haghaidh tithiochta, méadu ar lion na
ndaoine ar liostai feithimh — td daoine aosta, daoine faoi mhichumas agus daoine gan didean freagrach
as nios mo nd 10% den liosta feithimh iomlan; méadu ar an éileamh ar thithiocht oiriinach san earndil seo
mar gheall ar an méadu ar lion na ndideanaithe agus an lucht iarrtha tearmainn freisin; d’fhéadfa a bheith
ag fanacht le tithiocht ar feadh roinnt blianta; nil an soldthar ag freastal ar an éileamh, d’fhéadfadh daoine
bheith ar liosta feithimh ar feadh achar fada; tugtar tus dite do theaghlaigh, do dhaoine faoi mhichumas
agus do dhaoine aosta, nil an scéim ceannachdin tiononta agus tithiocht inacmhainne ar fdil a thuilleadh
agus td tionchar aige sin ar sholdthar tithiochta; ta an-tdir ar an scéim coiriochta ciosa RAS; etc.

(ii) Déan tracht ar an tdbhacht a bhaineann le gach ceann de na seirbhisi seo a leanas
d’fhorbairti tithiochta nua:

e scoileanna 1 phointe @ 4 mharc
e jompar 1 phointe @ 4 mharc
e bailid bruscair 1 phointe @ 4 mharc (12)

Scoileanna: réamhscoileanna, bunscoileanna agus mednscoileanna chun freastal ar an lion leanai sa
cheantar agus ag cur fds daonra amach anseo san direamh; ni gd do leanai taisteal i bhfad;
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1.(c)

sdbhdilteacht agus iad ag taisteal — an lion carranna ar an mbdthar, bru trachta agus truailliv; daonra
le hoideachas maith; etc.

lompar: cinntionn lionra bdithre dea-phleandilte sdbhdilteacht conaitheoiri; cumasaionn naisc le
hiompar poiblii gceantair uirbeacha daoine le taisteal go héasca chuig an obair agus abhaile agus chuig
conldisti eile; ni mdér don udards ditiuil comharthaiocht a chur in airde agus smachtu trachta a cur i
bhfeidhm mar bheart sabhdilteachta; etc.

Bailiu bruscair: coinnionn sé forbairti tithiochta agus na ceantair mdguaird glan agus sldinteach,
coisceann sé miolra agus scaipeadh galar; coisceann sé bruscar granna; bionn tionchar acu seo ar fad
ar luach maoine na dtithe san fhorbairt; etc.

7

no
Ta sé rithabhachtach go mbeadh aeru ceart ann ar mhaithe le sldinte agus compord an teaghlaigh.

(i)  Tabhair breac-chuntas ar an tabhacht a bhaineann le haeru sasuil a bheith sa teach. (12)

3 phointe @ 4 mharc an ceann

Cuireann sé aer ur ar fail; baineann sé aer stdlaithe; smachtaionn sé bogthaise; rialaionn sé teocht;
laghdaionn sé comhdhluthu; baineann sé boladh; cuidionn sé le déchadn; rialaionn sé leibhéil bhogthaise;
etc.

(i) Mol modh nadurtha aeraithe amhain agus modh saorga aeraithe amhain a bheadh oiriinach do
chistin / seomra comhluadair. Minigh an bunphrionsabal a bhaineann le gach modh acu. (18)

(Ainm: 3 mharc amhdin, Prionsabal: 2 phointe @ 3 mharc an ceann) x 2

Modhanna nddurtha: fuinneoga agus doirse; tintedin agus puireanna; brici aeir; gaothairi aeir balla; etc.
Bunphrionsabal: cuireann aeru nddurtha aer ur, fionnuar on taobh amuigh tri oscailti ar na ballai, in dit
aer stdlaithe, te sa seomra; etc.

Modhanna saorga

Fean eastarraingthe: nuair a chuirtear an fean ar siul osclaionn na comhlai agus casann an modtar
leictreach na lainn; cruthaionn luas an chasaidh su an aeir stdlaithe on seomra; tagann aer ur in ionad an
aeir stdlaithe go nddurtha; diunann na comhlai nuair nach bhfuil sé in usdid; rialaithe le lasc nd corda a
tharraingionn tu; is féidir an luas a athru; etc.

Cochall cocairedin: cuirtear os cionn sorn é chun boladh agus gal cécaireachta a chur amach; casann
motar leictreach fean; cruthaionn ardluas su ag tarraingt isteach aer te, ina bhfuil boladh agus gréisc; le
duchta — cuirtear amach an t-aer taobh amuigh; gan duchta — baineann scagairi boladh agus ionsunn siad
an ghréisc; glanann siad an t-aer; ciorclaionn siad an t-aer ar ais sa seomra; etc.

18



Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) Is raiteas suntasach stile iad éadai aclaiochta anois mar gheall ar an treocht faisin athleisure.
Bionn daoine de gach aois ag caitheamh éadai aclaiochta i rith an lae go léir.

(www.marieclaire.com)

(i)  Déan tracht ar an bhfeisteas a thaispedntar sa phictiur thuas.
Déan tagairt déibh seo a leanas:
e Compord 1 phointe @ 5 mharc
e mealltacht aeistéitivil 1 phointe @ 5 mharc
e treocht faisin reatha 1 phointe @ 5 mharc (15)

Compord: barréide scaoilte; bdsta le hiall tarraingthe; treabhsair déanta as fabraic bhog; zip i seaicéad a
osclaionn go héasca agus is féidir a fhdgdil oscailte ar fad né cuid den bhealach; cuireann siad seo ar fad
le compord agus inchaitheamh an fheistis; etc.

Mealltacht aeistéitidil: taitnionn sé le daoine nios dige agus leo sin a bhfuil suim acu san fhaisean; ni
fheileann sé do gach cruth agus méid; etc.

Treocht faisin reatha: treocht faisin is ea athleisure ina gcaitear éadai a dheartar chun aclaiocht a
dhéanamh i suiomhanna eile, ar nds i rith oibre, écdidi neamhfhoirmiula né sdisialta; is féidir iad a
chaitheamh ag go leor dcdidi gan éadai athru, nios disiula, nior ghd do dhaoine feisteas breise giom a
iompar chuig an oifig; etc.

(ii)  Pléigh an tionchar a bhionn ag ceannrddaithe agus ag na meain ar chursai faisin. (10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann
(1 tagairt do cheannrodaithe, 1 tagairt do na medin)

Bionn tionchar ag ceannrdédaithe faisin agus na medin ar an bhfaisean tri shuim agus sceitimini an
phobail a fhorbairt sna stileanna agus treochtai is déanai tri fhoilsiu leathan grianghraif ghaldnta;
tacaiocht daoine cdiliula agus ailt fhaisnéiseacha; feidhmionn na medin mar thomhsaire faisin, ag
tomhas pointi arda agus isle stileanna daoine cdiliula, ag tabhairt gnéithe an fhaisin atd ag athru le fios
a léirionn tuairimi agus stileanna maireachtdla ioconacha a bhionn ag daoine cdiliula mor le ra, figidiri
poibli agus eiseamldiri; bionn tionchar ag Snapchat, Instagram agus blagairi faisin; etc.
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agus

7 7 7

2.(b) Is é ata i gceist le cumasc na snaithini éagsula a nascadh le chéile le tréith inmhianaithe a chur

2.(c)

isteach sa tairge.

Scriobh proifil ar fhabraic chumaisc amhain.
Déan tagairt déibh seo a leanas:

7 7

e tairgeadh snaithini 3 phointe @ 3 mharc an ceann

e airionna fabraice 3 airi @ 1 mharc an ceann

e feidhmeanna 3 usdid @ 1 mharc an ceann (15)

Tairgeadh an tsnaithin olann & niolon; cadds poileistir; etc.

Olann: grddaitear, glantar agus spiontar lomra; etc. Niolon: measctar dhd cheimicedn le chéile agus
téitear iad; nascann mdilini chun filiméad fada a thdirgeadh; scairdtear niolon te ¢ scoilt i mbun na
soitheach cruach; etc.

Poileistear: cruthaitear leacht slaodach agus easbhruitear é tri phoill chaola i mbuinne no i
sniomhaddn; soladaionn na filiméid nuair a shroicheann siad aer fuar; etc. Cadds: baintear cochall;
baintear sndithini caddis; sniomhtar ina sndth iad; etc.

Cumasc: meascdin / meascadh snditheanna le chéile e.g. sndithin dluith agus sndithin innigh;
cumasctar sndithini sula sniomhtar iad; etc.

Airionna fabraice: airionna an dad fhabraic atd cumaiscthe.

Olann: te; ionsuiteach; bog; athléimneach; buanfasach; loisctear i go héasca; déanann leamhain
damdiste di; déanann niochdn gan churam damadiste di — crapann agus feiltionn si; caitini; gruaigeach
— is féidir Iéi cur as do chraiceann; etc.

Niolon: ldidir; te; leaisteach; éadrom; etc.

Poileistear: ldidir; te; is deacair fithini a chur ann; etc.

Cadas: ldidir; fionnuar; ionsuiteach; éasca le niochdn; éasca le dath agus tuarthdir a chur ann; nil aon
leaisteachas ann; laghdaionn sé; dénn sé go héasca; damdiste caonaigh; fithini; etc.

Usdidi: éadach, bogfheisteas ti, linéadach leapa; etc.

7

no

Ta tionscal na dteicstili agus an fhaisin faoi thionchar an mhargaidh, agus ta leibhéil arda scile,
samhlaiochta agus cruthaitheachta i gceist leis

()  Tabhair breac-chuntas ar conas a chuirtear tionscal faisin na hEireann chun cinn sa bhaile
agus thar lear. (9)

3 phointe @ 3 mharc an ceann
Tacaiocht 6 Bhoird Fiontair; siopai a thacaionn le dearthdiri Eireannacha — lonad Dearaidh Chill
Chainnigh agus lonad Dearaidh Powerscourt; dearthdiri Eireannacha ag tdirgeadh raon dearaidh do
shiopai srdide; seachtaini faisin; blaganna faisin, dearthdiri Eireannacha le feicedil ag sednna faisin
idirndisiunta; caitheann daoine mor le ra dearthdiri Eireannacha; etc.

20



(ii)  Ainmnigh deis ghairm bheatha amhain i dtionscal na dteicstili agus an fhaisin agus tabhair sonrai
faithi. (6)

Ainm: 2 mharc; Sonrai: 2 phointe @ 2 mharc an ceann

Dearthdiri faisin; tdillidiri; iriseoir faisin; grianghrafaddir; mainicin; stili; déantusdir éadai; fograiocht;
cuntoiri diolachain mhiondiola; etc.
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Abhar Roghnach 3 — Staidéar Séisialta (80 marc)
Ni mor d’iarrthairi a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

3.(a) T4 an difhostaiocht in Eirinn ag an leibhéal is isle anois 6 bhi mi na Nollag 2008 ann. T4 titim de 52%
ar lion iomlan na ndaoine difhostaithe 6 baineadh amach an lion ab airde, 327,000 in 2011.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Ratai difhostaiochta 151% | 14.1% | 122% | 102% | 8.9% 7.2%
in Eirinn
(The Irish Times, 2016)
(i)  Déan tracht ar an eolas ata tugtha thuas agus déan anailis ar cén fath gur athraigh na ratai
difhostaiochta in Eirinn. (20)

4 phointe @ 5 mharc an ceann

Trachta: bhi rétai difhostaiochta in Eirinn in 2008 an-ard mar gheall ar an gcult eacnamaiochta ar fud an
domhain; mar gheall ar an bhfds sa gheilleagar idir 2011 agus 2016 laghdaiodh an difhostaiocht de réir a
chéile; etc.

Andilis: fas sa gheilleagar — méadaionn figiuiri fostaiochta mar gheall ar fhds geilleagrach; fds sna tionscail
thdgdla, mhiondiola agus seirbhisi; éileamh nios fearr ar thdirgi agus seirbhisi; nios md ioncam
indiuscartha — nios mé cumhacht caithimh; méadaionn na tionscail déantusaiochta agus bhainteacha
agus da bhri sin bionn nios mo post ann; d’éirigh le hinfheistiocht 6n stdt i scéimeanna cruthaithe post e.g.
Fiontraiocht Eireann agus IDA; tugann turasdireacht fostaiocht; spreagann cdin chorpardide iseal (12.5%)
infheistiocht dhireach eachtrach (FDI); imirce; bearta cosuil le JobsWeek — cuardaitheoiri poist a
mheaitsedil le fostairi; etc.

(ii)  Pléigh na slite a dtéann an difhostaiocht i bhfeidhm ar dhaoine aonair, ar theaghlaigh agus ar an
tsochai. (20)

5 thionchar @ 4 mharc an ceann
(1 tagairt ar dhaoine aonair, ar theaghlaigh agus ar an tsochai + 2 phointe eile)

Tionchair ar dhaoine aonair

Neamhdhaingne airgeadais: titim in ioncam as a dtagann titim i gcaighdedin mhaireachtdla;
bochtaineacht; riardisti morgdiste — athshealbhu tithe; etc. Caillteanas aitheantais agus stddais: mothu
gan luach, féinluach iseal; etc. Aonrdu sdisialta: uaigneas; ni bhionn daoine aonair in ann bheith pdirteach
in imeachtai soisialta de bharr ioncam teoranta; etc. Dulagar: mar gheall ar dhifhostaiocht fhadtéarmach,
d’fhéadfadh féinmhuinin daoine laghdu agus d’fhéadfaidis mothu nach bhfuil aon dochas ann agus gur
theip orthu; d’fhéadfadh gndsanna féindiobhdlacha eascairt as sin e.qg. mi-usdid alcoil / drugai; méadu ar
rata féeinmharaithe; etc.

Tionchair ar theaghlaigh

Meath i gcaighdedn maireachtdla: ta go leor teaghlach ag brath ar iocaiochtai leasa shoisialaigh, bionn
sé deacair bunriachtanais a sholdthar; etc. Athshealbhu theach an teaghlaigh: mura n-iocfar an
morgdiste mar gheall ar chaillteanas post d’fhéadfai teach a athshealbhu, d’fhéadfadh teaghlaigh bheith
gan didean né d’fhéadfadh cdiriocht éigeanddla bheith ag teastdil uathu; etc. Fadhbanna caidrimh:
d’fhéadfadh bru bheith ar chaidreamh idir Ianuin mar gheall ar strus airgeadais, d’fhéadfadh pdsadh

22



3.(b)

cliseadh; etc. Meath i rath oideachais: d’fhéadfadh tionchar bheith ar obair scoile agus dirit leanai sa
rang mar gheall ar imni faoi staid airgeadais an teaghlaigh,; d’fhéadfadh daoine an scoil a fhdgdil go luath
mar gheall ar easpa airgid; etc.

Tionchair ar an tsochai

Imirce: is éigean do go leor daoine dul ar imirce — agus mar gheall air sin tarlaionn didhaonrd, rdtai breithe
nios isle, aonru daoine scothaosta; etc. lompar frithshdisialta: mi-usdid drugai agus alcoil; coir agus
loitiméireacht; d’fhéadfadh spotai dubha difhostaiochta eascairt as; etc. Méadu ar chdanacha nuair a
leithdhdiltear % mor de bhuiséad an rialtais ar iocaiochtai leasa shoisialaigh; etc.

(iii)  Ainmnigh scéim amhain leis an gcaiteachas a laghdu do theaghlaigh ar ioncam iseal agus tabhair
sonrai faithi. (10)

Ainm: 2 mharc; Sonrai: 2 phointe @ 4 mharc an ceann

Cdrtai Leighis; Scéim Deontais Leabhar Scoile; Béili scoile; Litintas Breosla; Liuntas Eadai agus Coisbhirt
chun Filleadh ar Scoil; locaiocht Cinamh Tithiochta (HAP); Litintas um Fhilleadh ar an Oideachas; Scéim
Liintais Mhorgdiste; Forlionadh loncam Teaghlaigh (FIS); locaiocht do theaghlach aontuismitheora;
locaiochtai Feirme e.g. Clinamh Feirme; Scéimeanna Sdisialta Tuaithe (RSS) e.qg. Tus; etc.

agus
Ta céatadan na bhfear nios mo na céatadan na mban sa lucht saothair.

(i)  Déan anailis ar na tosca a mbionn tionchar acu ar rannphairtiocht na mban i gcursai fostaiochta.
(15)

3 thoisc @ 5 mharc an ceann

Glacadh saisialta; bru / riachtanas geilleagrach; gnothachtdil oideachais nios airde; struchtuir tacaiochta
maithe i bhfeidhm — tacaiochtai curam leanai; solubthacht san ionad oibre e.g. pdirtaimseartha no
roghanna post-roinnte, saoire tuismitheora; comhionannas deiseanna i bhfostaiocht agus oideachas; etc.

(ii)  Déan tracht, agus tabhair mionchuntas, ar na roghanna maidir le ciram leanai ata ar fail do
thuismitheoiri a bhionn amuigh ag obair. (15)

Ainm: 1 rogha @ 2 mharc; 1 rogha @ 1 mharc
Sonrai: (3 phointe @ 2 mharc an ceann) X 2

Naiolann: saintégtha; uaireanta oscailte 8am-6pm; foghlaimionn leanai sdisialu; timpeallacht
spreagthach; pearsanra cdilithe; diseanna; costas; etc.

Feighli leanai i dteach an fheighli no i dteach an linbh: disiuvil; costas; uaireanta solubtha; duine
muinteartha; socraionn tuismitheoiri agus feighlithe leanai a dtéarmai agus coinniollacha féin; etc.

Au pair: uaireanta oibre solubtha; duine le duine; féadfaidh siad conai istigh né amuigh; etc.

Naionra; Naiscoil / Grupai spraoi; Montessori; etc.

no
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3.(c) Talion na ndaoine ata ag dul ar imirce fés ard, cé go bhfuil feabhas ar an geilleagar agus titim i
gcursai difhostaiochta.

(i)  Is minic a bhogann daoine 6 ait go hait ar thdir oibre, pléigh an tionchar a bhionn aige sin ar
dhaoine aonair agus ar a dteaghlaigh. (20)

4 phointe @ 5 mharc an ceann

Meath sa daonra i gceantair thuaithe — mar thoradh air sin d’fhéadfadh gndlachtai agus oifigi poist,
bunscoileanna beaga, seirbhisi iompair diunadh agus dad bhri sin ni bhionn an oiread deiseanna fostaiochta
ann; d’fhéadfadh baill teaghlaigh eile leandint agus dd bhri sin bheadh didhaonru tuaithe agus mothu
aonraithe do dhaoine scothaosta a fhanann taobh thiar; nil an oiread diseanna ar fdil, tagann meath ar
an saol soisialta; etc.

Td siamsaiocht agus diseanna fdilliochta nios inrochtana; d’fhéadfadh tionchar bheith ag an méadu ar
thruailliu aeir, torainn agus trdchta ar an tsldinte; bionn bru ar sheirbhisi oideachais agus sldinte mar
gheall ar fhds daonra tapa; d’fhéadfadh deiseanna fostaiochta bheith nios iomaiche agus go mbeadh
difhostaiocht agus fadhbanna sdisialta ann e.g. mi-usdid drugai agus alcdil, loitiméireacht, coiriulacht;
scoilteadh teaghlaigh; deiseanna chun taithi a fhadil ar chultdr nua; etc.

(ii)  Tabhair breac-chuntas ar conas a bhionn tionchar ag eitic oibre duine ar an dearcadh a bhionn
aige nod aici ar an obair. (10)

2 phointe @ 5 mharc an ceann
Bionn tionchar ag eitic oibre mhaith ar a gcuid oibre — an-spreagtha, tdirgiuil, fostai éifeachtuil; etc.
Bionn drochthionchar ag drocheitic oibre ar shaincheisteanna a bhaineann le hobair cosdil le cur amu

ama; ponculacht; neamhldithreacht a d’fhéadfadh tionchar a imirt ar rath chuideachta né gndlachta;
etc.
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ﬁ:// Coimisiun na Scruduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba chdir a bhronnadh ar iarrthoéiri a ghnéthaionn nios
mo na 75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba chdéir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthéiri nach ngnéthaionn nios mé na
75% d’iomlan na marcanna don scrudu. Ba choir freisin an marc bdnais sin a shlanu sios.

Tabla 320 @ 10%

Bain Usaid as an tabla seo i gcds na n-abhar a bhfuil 320 marc san iomlan ag gabhail leo agus inarb é
10% gnathrata an bhonais.

Bain Usaid as an ngndthrata i gcas 240 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach
an tabla thios.

Bunmharc Marc Bdnais Bunmbharc Marc Bénais
241 - 243 23 281-283 11
244 - 246 22 284 - 286 10
247 - 250 21 287 - 290 9
251 -253 20 291-293 8
254 - 256 19 294 - 296 7
257 - 260 18 297 - 300 6
261 - 263 17 301-303 5
264 - 266 16 304 - 306 4
267 - 270 15 307 - 310 3
271-273 14 311-313 2
274 - 276 13 314 - 316 1
277 - 280 12 317-320 0
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Coimisiiin na Scriduithe Stait
State Examinations Commission

AN ARDTEISTIMEIREACHT, 2017

AISTRIUCHAN AR SCEIM MHARCALA

EACNAMAIOCHT BHAILE -
EOLAIOCH AGUS SOISIALTA
OBAIR CHURSA SA STAIDEAR BIA



Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chursa Phraiticiuil sa Staidéar Bia

||Fiosr|]cha'n: Anailis/Taighde — 32 mhard

Taighde agus anailis =24

Banda A 19 - 24 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnduil agus anailis chuimsitheach ar na
saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc
e qtd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i ldthair go comhleanunach
e ina mbaintear usdid as fianaise on thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachlgir/miasa/tdirgi @ roghnu

Banda B 13 - 18 marc (an-dbalta - go maith)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna agus
ar na cuinsi a bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e atd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Idthair go comhleantnach
e ina mbaintear usdid as fianaise on thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi ¢ roghnu

Banda C 7 - 12 mharc (bunusach - abalta)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann
go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e atd réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i ldthair go comhleanunach
e ina baintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi ¢ roghnu

Banda D 0 - 6 mharc (an-bhunusach - teoranta)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise ar thuiscint an-bhunusach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e ina bhfuil cuid den eolas né an t-iomldn de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn; easpa
comhleanunachais sa chur i Idthair
e ina mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi ¢ roghnu

Gach Tasc: biachldr do Id dirithe/béili 2 chursa/1 mhias/2 mhias/2 thdirge =4

Mads rud é nach ndéantar fiosrichdn faoin mias a ullmhaitear -1/-2/-4 marc san fhiosrtchan.
(biachldr — cursa tosaigh/milseog = 1 mharc, priomhchtirsa = 1 mharc)

béili/miasa/tdirgi oiriinacha agus aird d tabhairt ar chdinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis orthu san

fhiosruchdn
Ni mér biachldir/priomhchursa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghriupa bia

Foinsi: 2 fhoinse @ 2 mharc an ceann =4



||UIImh|.'1chén agus Pleanail - 8 marc

Acmbhainni:
- comhdbhair (2 mharc), cainniochtai (2 mharc), costail (2 mharc), trealamh (2 mharc) =8
- AOP E —tairge/tairgi (4 mharc), trealamh (4 mharc)

||Cuir i bhFeidhm - 28 marc

Breac-chuntas ar an modh oibre a leanadh ar a n-airitear prdisis ullmhaithe bia, am cdcaireachta/teocht,
riar/cur i lathair, blaiseadh/measuinu =16
(Ba choir go mbeadh an t-eolas/an cuntas i bhfocail an iarrthdra féin)

Banda A 13 - 16 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)

Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhuchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair iad i
bhfocail an iarrthdra féin, san ord ceart agus tagairt cheart do phrdiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh
usdid as/astu

Banda B 9 - 12 mharc (an-dbalta - go maith)

Aithnitear formhdr na gcéimeanna riachtanacha in ullmhuchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear
i Iathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phrdiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh

usdid as/astu

Banda C 5 - 8 marc (bunusach - abalta)
Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha inhullmhdchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i Idthair iad
san ord ceart le tagairt cheart do phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu

Banda D 1 - 4 mharc (an-bhunusach - teoranta)

Ni aithnitear aon cheann de na céimeanna riachtanacha in ullmhuchdn na méise, né ni aithnitear ach beagdn
diobh, ni dhéantar achoimre orthu nd ni chuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do
phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu

Na priomhchtiinsi a cuireadh san direamh 2 phointe @ 4 mharc an ceann =8
(caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail airithe)
Aithint (2) agus miniu soiléir ar thdbhacht (2) dhd chuinse a cuireadh san direamh a raibh baint chriticiuil acu
leis an gcaoi ar éirigh leis an mias

Sabhailteacht/sldinteachas 2 phointe @ 2 mharc an ceann =4
(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair airithe ata in Usaid/leis an mias atd & cocarail)
Aithint (1) agus miniu (1) ar priomh-shaincheist sabhdilteachta amhdin agus an phriomh-shaincheist amhdin a
cuireadh san direamh nuair a bhi an mhias ¢ hullmhd agus @ cécardil/an tdstdail ¢ dhéanamh

[Measiini - 12 mard]|

3 phointe @ 4 mharc an ceann =12

An tasc a mheasunu de réir na dtéarmai seo a leanas:

Cur i bhfeidhm
Banda A — 4 mharc — aithniodh agus rinneadh anailis ar ldidreachtai/dushlain sainitla nuair a bhi an tasc d
dhéanamh, cosnaiodh mionathruithe go soiléir nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticidil ar usdid
acmhainni/ar phleandil
Banda B — 3 mharc - aithniodh Ididreachtai/dushlain sainiula nuair a bhi an tasc d dhéanamh, cosnaiodh méid
dirithe na mionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar tsdid acmhainni/ar phleandil
Banda C— 2 mharc — rinneadh iarracht éigin ldidreachtai/dushlain a aithint nuair a bhi an tasc ¢ dhéanamh,
nior cosnaiodh mionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d’usdid acmhainni/do phleandil

Sainriachtanais an taisc
Banda A — 4 mharc — tarraingitear concluidi eolasacha i nddil le priomhriachtanais an taisc
Banda B — 3 mharc — tarraingitear concluidi teoranta i nddil le priomhriachtanais an taisc
Banda C — 2 mharc — déantar achoimre ar thorthai i nddil leis an tasc
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Réimse Cleachtais A: Feidhmiu Prionsabail Chothaithe
Tasc1

Tréimshe d’fhds tapa iad na luathbhlianta i saol duine agus td réim shldintidil bia fior-riachtanach don
ghndthfhorbairt. Is le linn na tréimhse seo a bhunaitear nésanna itheachdin agus roghanna bia leanai.

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte i gcomhair pleandil béili is céir a chur
san aireamh nuair a bhionn béili 4 bpleanail do leanai idir dha bhliain d’aois agus cuig bliana d'aois. Biodh tagairt agat
do na mionathruithe is céir a dhéanamh ar mhiasa lena chinntiu go bhfuil siad oiritinach do leanai 6ga.

Agus tu ag cuimhneamh ar na tosca sin, mol biachlar do 1a amhain (tri bhéile agus sneaiceanna) a bheadh oiriinach do
leanai san aoisghripa seo.

Ullmhaigh, cécarail agus riar an priomhchursa de phriomhbhéile an lae.

Déan an tasc a mheasunu | dtaca (a) lena fheidhmid agus (b) le riachtanais shainitla an taisc. 2017

Priomhriachtanais an taisc:
- riachtanais aiste bia/chothiuchdin ag féachaint go sonrach do leanai atd idir dha bhliain agus cuig bliana d’aois.
- treoirlinte dbhartha pleandla béili ag féachaint go sonrach do leanai atd idir dhd bhliain agus cuig bliana
d’aois.
- modhnuithe ar ceart iad a dhéanamh ar mhiasa chun a chinntit go bhfuil siad oiritunach do leanai éga.
- biachldr d’aon I amhdin (tri bhéile agus sneaiceanna)
- mias an phriomhchursa a roghnaitear mar phriomhbhéile an lae.

Fiosrtichan

Riachtanais aiste bia/chothtchain: cothroime chothuchdin; méadaionn fds fisicidil an gd le hiontégdil na gcothaitheach
go [léir; riachtanais laethula maidir le macra-/micrea-chothaithigh, lena n-diritear riachtanais phroitéine/
charbaihiodrdite/saille/iarainn/chailciam, de réir mar is cui do leanai idir dhd bhliain agus cuig bliana d'aois, mar aon le
cuiseanna le hathruithe féideartha; neart sndithin; ionsu Vitimin C/iarainn; ionsu Vitimin D/cailciam; céimhed fuinnimh vis
a vis leibhéil ghniomhaiochta; treoirlinte reatha maidir le hiontdgdil cothaitheach agus bia; etc.

Treoirlinte maidir le hullmhu béili: bain Usdid as pirimid an bhia chun cothromaiocht a chinntiu; ddileadh a mholtar —
grdnaigh (4), torthai agus glasrai (2-4), bia prditéine (1), bia déiriochta (1); ith tri bhéile chothromaithe ar a laghad gach
Id; nd fag amanna béile ar Idr; éagsulacht bianna; nithe a thaitnionn, agus nach dtaitnionn, le duine; roghnaigh bia
séasurach; seachain smailcbhianna mifholldine i.e. bianna ina bhfuil ardleibhéal salainn, saille agus siucra, bianna
spiosracha; biodh leite/muesli ann in ionad grdnach prdisedilte bricfeasta; is ceart béili a bheith tarraingteach agus
dathannach chun leanai a spreagadh an bia a ithe; ni ceart sciartha a bheith romhdr; seachain salann a chur isteach le
linn na cécaireachta; roghnaigh feoil thrua; cuir teorainn leis an méid bianna prdisedilte a itear mar go mbionn ardleibhéal
saille, salainn agus siucra iontu sin de ghndth; is ceart go mbeadh sé éasca an bia a chogaint agus a dhiled; bain usdid as
anlann chun feoil a bhogadh; leachtaigh glasrai in éineacht le feoil & anlann; roghnaigh bianna atd inldimhsedilte go
héasca; usdid uisce agus bainne in ionad deochanna siucrula; tabhair béili ag trathanna rialta le go mbeidh a fhios ag
leanai cén uair is ceart a bheith ag suil le bia; cuir méardga bia ar fdil - chun ligean do leanai dga iad féin a bheathu; etc.

Modhnuithe: Biodh foinsi phréitéin HBV ann agus iad indiledite go héasca e.qg. sicin/uibheacha; biodh foinsi LBV ann e.g.
ponairi/lintili, chomh maith le foinse mhaith sndithin; cuir torthai in éineacht le granaigh bhricfeasta/milseoga agus iégart
— cailciam agus préitéin HBV; usdid grdnaigh ldnghrdin — a thugann scaoileadh mall fuinnimh in ionad CHO
minphrdisedilte; cuir glasrai breise isteach i miasa chun dath, sndithin agus vitimini a chur leo; laghdaigh an méid sitcra
atd ann in oidis — cuir isteach torthai mar mhilsitheoir; biodh iasc oluil ann, mar aon le cnénna/siolta chun EFA/ASR agus
dimige 3 a chur ar fdil; biodh foinsi cailciam ann e.qg. cdis/iégart; bain usdid as abhacdd agus humas mar mhalairt ar
leathdin agus ar mhargairin; bain usdid as olai éagsula glasrai agus siolta le linn bianna a ullmhu; usdid malairti nios
sldintiula in ionad ime, mar shampla, olai candla, lus na gréine, oldige agus seasamain; bain na cndmha amach as iasc;
grdtdil glasrai; cur i lathair an bhia - sciartha aonair; cruthanna bia; etc.

Na miasa a roghnaitear - biachlar d’aon lIa amhadin (tri bhéile agus sneaiceanna)
- ni mor cloi le riachtanais chothichain leanai atd idir 2 bhliain agus 5 bliana d’aois
- ni mor mias phriomhchursa a bheith ann.

MeasUinu (sainriachtanais an taisc)

Anailis ar chinnti maidir leis na riachtanais chothtichdin a bhaineann le raon mias/béili do leanai idir dhad bhliain agus
cuig bliana d’aois. Treoirlinte pleandla béile — raon mias/béili atd oiritinach do leanai 2-5 bliana d’aois etc., an tsli ina
bhfuil an mhias a roghnaitear i gcomhréir leis na riachtanais a shainaithnitear san fhiosruchdn; etc.



Tasc 2

Is i an uireasa iarainn an uireasa mianrai is coitianta ar fud an domhain, agus is iad na mnd agus na leanai is mo a
mbionn si orthu. (An Eagraiocht Dhomhanda Sldinte, 2015)

Agus tu ag tagairt don raiteas thuas, sainaithin agus pléigh (i) na cliseanna agus (ii) na hiarmhairti a bhaineann le
hainéime uireasa iarainn.

Fiosraigh agus dean mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte i gcomhair pleandil béili is céir a chur
san aireamh nuair a bhionn béili 4 bpleanail déibh siid ar mian leo cur leis an méid iarainn a bhionn acu ina reim bia.
Agus na tosca atd aitheanta agat i do chuid taighde a gcur san direamh agat, mol réimse biachlar (cursai tosaigh agus
priomhchursai) a bheadh oiriinach do phriomhbhéile an lae don ghripa seo daoine.

Ullmhaigh, cdcaradil agus riar ceann amhdin de na priomhchdrsai a d’fhiosraigh tu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena fheidhmiu agus (b) le riachtanais shainidla an taisc. 2017

Priomhriachtanais an taisc:
- na cuiseanna le hainéime easnaimh iarainn
- na héifeachtai a ghabhann le hainéime easnaimh iarainn
- na riachtanais aiste bia/chothtchdin agus aird ar leith d tabhairt ar mhnd agus leanai
- na treoirlinte dbhartha pleandla bia agus aird ar leith @ tabhairt ar mhnd agus leanai
- raon biachldr (cursai tosaigh agus priomhchursai)
- an mias phriomhchursa a roghnaitear.

Fiosrichan

Na cuiseanna le hainéime easnaimh iarainn: aiste bia neamhchothrom; easpa vitimin C; an iomarca sndithin san aiste
bia; tainnin i dtae, i gcaife agus i gcoco,; aigéad fiteach i ngrdnaigh agus i bpisednaigh; aigéad ocsalach i nglasrai;
laghdaionn an luibh oragdn ionsu; aisti bia nach ndéantar faireachdn maith orthu i.e. aisti bia veigeatdérach/laghdaithe
medchain; riochtai sldinte e.g. is féidir le galar céiliach laghdu a dhéanamh ar an méid iarainn a ionsditear; cailleadh
iomarcach fola tar éis mdinliachta, miostru; tinneas — gan bheith in ann iarann a ionsu; daoine atd éisealach faoin mbia a
itheann siad; deacracht maidir le bia sldintidil ina bhfuil ardleibhéal iarainn a aimsiu; aisti bia veigeatdra Js rud é gur fusa
iarann a ionsu o6 fhoinsi feola nd mar atd fior i gcds iarann a ionstu 6 ghlasrai; d’fhéadfadh sé go mbeidh naiondin
easnamhach ma délann siad an iomarca bainne bo agus ma itheann siad lion beag bianna ina bhfuil ardleibhéal iarainn
e.g. feoil dhearg agus glasrai glasa duilleacha; etc.

Na héifeachtai a ghabhann le hainéime easnaimh iarainn: tuirse, greannaitheacht, marbhdntacht, easpa 6 thaobh aird a
dhirid ar dbhar, tinnis cinn, rith croi, giorra andla, meadhrdn, craiceann militheach, laige, tuirse matdin, tirimeacht sa
bhéal/scornach, cnedcha béil, gruaig shobhriste/ingne sobhriste; etc.

Riachtanais aiste bia/chothtichdin: cothromaiocht chothuchdin; riachtanais laethila maidir le macra-/micrea-
chothaithigh lena n-diritear riachtanais maidir le préitéin/cho/saill/iarann/cailciam de réir mar is cui; ardleibhéal sndithin;
ionsu Vitimin C/iarainn; ionsu Vitimin D/cailciam; treoirlinte reatha cothtchdin maidir le hiontégdil cothaitheach agus bia;
eolas faoi bhianna iarainn haeim agus neamh-haeim; etc.

Treoirlinte maidir le hullmha béili: bain usdid as pirimid an bhia chun béili cothromaithe a chinntiu; ith tri bhéile
chothromaithe rialta gach Id; is ceart grdnach treisithe bricfeasta a bheith ann sa bhricfeasta; ith raon leathan torthai
agus glasrai éagsula; méadaigh iontdgdil bianna ina bhfuil ardleibhéal iarainn agus Vitimin C chun iarann a ionsu; is fusa
iarann haeim 6 fhoinse ainmhioch a ionst nd mar is fior i nddil le foinsi plandula neamh-haeim; ith bianna iarainn haeim
agus neamh-haeim in éineacht lena chéile; ni ceart bianna ina bhfuil aigéad fiteach agus aigéad ocsalach a ithe ag an
trdth céanna le bianna ina bhfuil ardleibhéal iarainn; seachain bianna ina bhfuil ardleibhéal salainn agus siucra i.e. bianna
préisedilte; roghnaigh tdirgi iseal-saille ina bhfuil saillte il-neamhshdithithe; seachain bianna carbaihiodrdite
minphrdisedilte, cuir bianna caiscin ina n-ionad; seachain an iomarca sndithin san aiste bia; etc.

Na miasa a roghnaitear - biachlair do phriomhbhéile an lae (cursai tosaigh agus priomhchursai)
- is ceart na riachtanais chothichain a chomhlionadh de réir mar a
shainaithnitear chun méadu a dhéanamh ar an iontégail iarainn
- ni mor priomhchursa a bheith ann

Measunu (sainriachtanais an taisc)

Anailis ar chinnti maidir leis an méid atd foghlamtha agat 6n bhfiosrichdn faoi bhainistit aiste bia do mhnd agus do leanai
chun méadu a dhéanamh ar iontdgdil iarainn; fachtdiri ar ceart iad a bhreithnid le linn béili a phleandil lena chinntitu go
bhfuil leordhdéthanacht chothdchdin ann; na bianna atd oiritinach/mi-oiritinach; na gnéithe speisialta de phleandil béili
nach mor iad a bhreithniu; an tsli ina gcomhlionann an mhias a roghnaitear na riachtanais mar atd sainaitheanta san
fhiosruchdn; etc.
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Réimse Cleachtais B: Ullmhuchan Bia agus Prdisis Chdcaireachta
Tasc 3

Is ga do thomhaltdiri a bheith ar an eolas faoi chleachtais sabhdilteachta bia nuair a cheannaionn, nuair a
stordlann agus nuair a ullmhaionn said bia. Ba chéir go mbeadh eolas acu faoi na guaiseacha (contdirti) coitianta i
dtaca le sabhdilteacht bia agus conas sabhdilteacht bia a bhainistiu.
Déan taighde orthu seo a leanas:

e antabhacht don tomhaltdir a bhaineann le sabhailteachta bia

® na guaiseacha coiteanna i dtaca le sabhailteacht bia

e cleachtais lena chinntiu go bhfuil bia sabhailte le hithe

e miasa inar ga cloi go speisialta le chleachtais shabhailteachta bia.
Ullmhaigh, cdcarail agus riar ceann amhain de na miasa 6 de chuid taighde.
Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) le measunu criticidil ar an mhias chécarailte agus (b) le conas a chinntigh na
cleachtais sabhailteachta bia ar cloiodh leo go raibh an mhias sabhailte le hithe. 2017

Priomhriachtanais an taisc:
- tdbhacht sdbhdilteachta bia don tomhaltdir
- guaiseacha coiteanna sdbhdilteachta bia
- cleachtais atd le cur i bhfeidhm chun a chinntit go bhfuil bia sabhdilte lena ithe
- miasa nach mor aird speisialta a thabhairt ar chleachtais shdbhdilte bhia ina leith
- an mhias a roghnaitear

Fiosruchan

Tabhacht sabhailteachta bia don tomhaltdéir: cinntitear nach bhfuil bia éillithe le baictéir, seaddin, viris, tocsaini agus
ceimicedin a d’fhéadfadh a bheith diobhdlach; cuirtear cosc ar iolru baictéar; tugtar cabhair maidir le diothu baictéar
diobhdlach; cinntitear nach bhfuil an bia a ithimid ina chduis le galar; etc.

Guaiseacha coiteanna sdbhadilteachta bia: Ceimiceach: e.g. tdirgi glantachdin, lotnaidicidi; etc. Fisiciudil: e.g. nithe
coimhthiocha - codanna d'innealra/pldstair/ribi gruaige etc. a thiteann isteach i dtdirgi le linn iad a mhonaru; etc.
Miocrobach: éilliu 6 bhaictéir; ta tréithchinedlacha pataigineacha ina gcuis le tinneas i measc daoine, d’fhéadfadh
deacracht a bheith ag baint lena mbrath e.qg. campalabaictéar, salmonella; td baictéir millte ina cuis le lobhadh né meath
bia agus is féidir na comharthai orthu a bhrath go réidh; direach — feoil amh i dteagmhdil le tdirgi atd réidh lena n-ithe;
neamhdhireach — usdid a bhaint as an scian chéanna chun feoil amh agus tdirgi atd réidh lena n-ithe a ghearradh; éilliu
aeriompartha — sraothartach os cionn bia; etc.

Cleachtais a chinntionn go bhfuil bia sabhailte lena ithe: Ceannach: ceannaigh bia 6 fhoinse iontaofa; pacdistiu gan
damadiste; an dath ceart/an boladh ceart/an chuma cheart; seicedil an bhfuil fdés muscdin ann; seicedil na datai ‘ar fearr
rompu’, stampai deimhnithe cdiliochta; etc. Stordil: stérdil bia amh ar leithligh 6 bhia cécardilte/réidh le hithe/ullmhaithe;
rothlaigh an stoc; bia a choimedd i gcuisneoir — an dit cheart sa chuisneoir e.qg. feoil ar an tseilf iochtair; teochtai 0-5°C; na
coinnigh an iomarca earrai sa chuisneoir; direoigh agus glan an cuisneoir go trathrialta; coinnigh na doirse dunta chun an
teocht cheart a choimedd ann; stordil bia reoite ag teocht faoi bhun -18°C; cuir tdirgi damdistithe de Idimh chun éilliu tdirgi
eile a sheachaint; stoérdil earrai tirime in diteanna glana dea-aeraithe; stordil bianna ar sheilfeanna os cionn leibhéal na
talun; ni mor coimedddin stordla a bheith cludaithe; is ceart dbhair ghlantachdin a stordil in dit ar leithligh; etc.
Ullmhuchan: sldinteachas pearsanta — caith éadai seachtracha atd glan agus cosantach, nigh do lémha, biodh do chuid
gruaige faoi smacht, nd caith tobac, nd déan casacht/sraothartach os cionn bia; bi cinnte go bhfuil an trealamh glan; bain
usdid as cldir mionghearrtha dathchddaithe; déan a laghad Idimhsedla agus is féidir ar bhia; direoigh bianna reoite go
hiomldn; biodh ionaid ar leithligh oibre agus uirlisi/trealamh ar leithligh ann d’iasc, d’fheoil agus do ghlasrai/shailéid; nigh
an bia i ndoirteal ullmhaithe bia ar leith; cocardil bianna go dti croitheocht iosta 75°C; coinnigh bianna teo os cionn 63°C;
atéigh bianna go croitheocht iosta 70°C; ni mor bia te a sheirbhedil laistigh de 90 néiméad on trath a chdcardiltear é; nd
hatéigh bianna ach aon uair amhdin; fuaraigh bianna go tapa; ni mér bia fuar a choinnedil faoi bhun 5°C; HACCP —
ceannach, ullmhu agus stordil bia; bianna ardriosca, isealriosca; etc.

Miasa nach mér aird speisialta a thabhairt ar chleachtais shabhailte bhia ina leith:
An mhias a roghnaitear - is ceart go gcomhlionfaidh an mhias a roghnaitear na ceanglais a shainaithnitear

Measunu (mar ata sonraithe sa tasc)
(a) meastdireacht chriticidil ar an mias a chocardiltear (b) anailis ar chinnti maidir le cad a d'fhoghlaim tu 6n bhfiosrichdn
maidir leis an tsli inar chinntigh na cleachtais shabhdilte bhia ar cloiodh leo go raibh an mhias sabhdilte lena hithe.



Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia
Tasc 4

Is in Eirinn atd an 34 rdta ite uachtair reoite is mo san Eoraip, in aghaidh an duine. (An Bord Bia)

Déan taighde ar dha chineal uachtair reoite a thairgtear ar bhonn trachtala (ceann soar agus ceann costasach / s6-
earra). Biodh tagairt agat don bhranda, do na chomhadbhair, don eolas cothaithe, don chostas agus don phacaistiu.
Fiosraigh dhda mhodh éagsula chun uachtar reoite a dhéanamh sa bhaile agus minigh an bunphrionsabal sa da chas.
Bain Usadid as ceann de na modhanna a d’fhiosraigh tu chun uachtair reoite amhain a ullmhu agus a dhéanamh.
Bhiodh mionsonrai san direamh agat maidir leis an gcinedl pacaistithe a mholfa leis an uachtar reoite a stérdil sa
reoiteoir.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena fheidhmiu, (b) lena phraiticiulacht agus (c) leis an gcostas i gcomparaid le
huachtar reoite trachtala den chinedl céanna. 2017

Priomhriachtanais an taisc:

- déan taighde faoi dhad chinedl uachtair reoite a ullmhaitear ar bhonn trdchtdla (cinedl amhdin barainne agus
sochinedl/préimhchinedl amhdin) - déan tagairt do bhranda, do chomhdbhair, d'fhaisnéis chothtchdin, do
chostas agus do phacdistiu

- déan fiosruchdn faoi dhd@ mhodh éagsula chun uachtar reoite a dhéanamh agus faoin mbunphrionsabal i ngach
cds

- pacdistiu atd oiriunach do stordil i reoiteoir

- an t-uachtar reoite a roghnaitear

Fiosruchan

Déan taighde faoi dha chineal uachtair reoite a ullmhaitear ar bhonn trachtala (cineal amhain barainne agus
séchineal/préimhchinedl amhain)

Brandai: HB, Haagen Dazs, Carte D’Or, Ben and Jerry’s, Darina Allen, Walls, Weightwatchers, Nestlé, Murphy’s, Tipperary
Organic, Dairyglen, uachtair reoite féinbhranda; etc. Comhdbhair: uachtar, bainne bearrtha, solaid mheidhg, bainne
comhdhliite, bainne cnd cdcé, siucra, glucds, siordip arbhair, buiocdn uibhe, olai plandula (cnd cocé, lus na gréine, pailm),
siordip fruchtdis, im chdcd, cobhsaitheoiri, stdirse arbhair/ararat, guma guair, blaséiri; neachtar agdibhe (milsitheoir atd
cabhrach maidir le cosc a chur ar fhoirmiu criostal oighir agus uachtar reoite min a bhionn ann dd bharr); etc. Faisnéis
chothuchdin: saill shdithithe, tras-sailleanna, sdidiam, carbaihiodrdit, siucra, sndithin, proitéin; etc. Costas: cinedl
barainne €1.50 - €3; séchinedl/préimhchinedl €5 - €7.50; Pacdistiu: tobdin phlaisteacha, bru-thobdin, cairtchldr,
cartdin/tobdin céarach, filltedn céarach/scragaill; etc.

Modhanna chun uachtar reoite a dhéanamh agus an bunphrionsabal i ngach cés:

Custard: téachtadh — téachtann an phrditéin uibhe nuair a théitear i agus tiubhaionn si an meascdn; scaoiltear na slabhrai
préitéine, éirionn siad direach agus ceanglaionn siad da chéile thart ar phdcai beaga uisce; md dhéantar réchdcardil
bailionn an phrditéin uibhe le chéile rud a bhriunn amach aon uisce atd ann agus tarlaionn treamhnu dd bharr sin; cuireann
sidcra le blastacht agus feabhsaionn sé an uigeacht; reoigh ag teocht iseal ar mhaithe le foirmiu criostal beag oighir;
coiptear an t-uachtar agus cuirtear isteach é ar mhaithe le héadroime; etc. Aeru: déantar gealacdin uibhe agus siucra a
ghreadadh chun aer a chur isteach iontu, buailtear aer isteach san uachtar chun an meascdn a éadromu agus toirt a
mhéadu; usdidtear geilitin chun an meascdn a théachtadh; is féidir é a chdcardil né gan é a chocardil; déantar greadadh
ar mhaithe le huigeacht chothrom; reoigh ag teocht iseal ar mhaithe le foirmiu criostal beag oighir; etc. Glothach:
usdidtear geilitin chun gléthach a dhéanamh 6s rud é go n-ionsunn sé cainniochtai méra uisce; nuair a théitear déantar
leacht, ar a dtugtar sol, den ghléthach; nuair a fhuaraitear déantar solad den sol rud a thiubhaionn an meascdn uachtair
reoite; reoigh ag teocht iseal ar mhaithe le foirmiu criostal beag oighir; etc.

Buiocdn uibhe agus sioroip reoite (mousse): déantar siordip reoite a bhlaistit le sinna torthai agus/nd le purée torthai,
déantar aeru le gealacdn uibhe; coimeddann an geilitin an meascdn le chéile chun é a dhéanamh éadrom; reoigh ag teocht
iseal ar mhaithe le foirmiu criostal beag oighir; etc.

Déantdir uachtair reoite (modh cuinneoige); modh Iagimhe (modh socair); etc.

Pacdistiu oiritinach chun uachtar reoite a stérail i reoiteoir: coimedddin phlaisteacha, coimedddin scragaill, raimicini do
sciartha ar leithligh; cartdin chairtchldir chéarach de mhéideanna éagsula; etc.
Mura ndéantar aon fhiosruchdn faoi phacdistiu ar mhaithe le stérdil i reoiteoir — asbhain 3 mharc

An mhias a roghnaitear — uachtar reoite amhain agus usaid a baint as na modhanna a ndearnadh fiosrichan fathu.

Meastnu (mar ata sonraithe sa tasc)

(b) Infheidhmitheacht maidir le déanamh an uachtair reoite — saincheisteanna maidir le hacmhainni — am, scileanna,
trealamh, pacdistiu, stordil; etc. (c) Cost-éifeachtacht maidir le déanamh an uachtair reoite a roghnaitear i gcompardid le
tdirge trdachtdla de chdiliocht den chinedl céanna.



Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach agus Anailis Chéadfach san direamh inti
Tasc5

Bionn an-téir ar phiotsai a thdirgtear ar bhonn trachtdla mar gheall ar chomh hdisitil agus ata said agus
mar gheall ar an réimse leathan diobh ata ar fdil.

Déan taighde ar na cinedlacha éagsula piotsa ata ar fail (i.e. brandai, saghsanna, costas).

Cocarail tri phiotsa a tairgeadh ar bhonn trachtala. Ba chéir go mbeadh na barrdin chéanna ar na piotsai go
|éir agus an tius céanna iontu go léir ach ba chdéir go mbeadh na brandai difriil.

Déan tastail rangaithe roghnachais chun a fhail amach cén piotsa is rogha le daoine i do ghrupa féin.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena fheidhmiu agus (b) leis na torthai tastdla a fuarthas. 2017

Priomhriachtanais an taisc:
- déan taighde faoi na cinedlacha éagsula phiotsai atd ar fdil (i.e. brandai, cinedlacha, costas)
- tastadil rangaithe roghnachais
- na dtosca atd le rialu le linn na tdstdla
- an tdirge a roghnaionn tu
Fiosruchan 24
e Taighde/Imscrudu faoi thairgi a oireann don tastail
i.e. déan taighde faoi na cinedlacha éagsula phiotsai atd ar fdil i.e. brandai, cinedlacha, costas; etc.

e Tastdil Rangaithe Roghnachais

Cur Sios: tugtar lion dirithe samplai codaithe don tdstdlai, rangaionn an tdstdlai na samplai san ord
tosaiochta; etc.

Aidhm na tdstdla: a fhdil amach cén ceann de na tri bhranda phiotsai is fearr le tdstdlaithe; etc.

Torthai a mbeifi ag suil leo: ord tosaiochta a shannadh do na samplai de réir thosaiochtai na ndaoine.

Aithint na dtosca atad le rialu le linn na tastala
Tosca a bhaineann go sonrach leis an tasc e.g. méid, cruth agus dath na gcoimedddn a usdidtear i gcomhair
tdstdla; teocht an tsampla; cainniochtai comhchosula i ngach sampla ar leith; cddu na samplai; sldginteachas;
trathu; an dit ina ndéantar an tdstdil; nithe a bhaineann le haiste bia; etc.

¢ An mhias/tairge a roghnaitear
Na tdirgi a roghnaitear =4

Foinsi: 2 foinsi @ 2 mharc an ceann =4

Ullmhu agus Pleanail
e Acmhainni =8
e An priomhthrealamh ata ag teastail chun an tasc a chur i gcrich
Tdstdil Rangaithe Roghnachais: 6 thrdidire, 6 ghloine uisce, 18 gcoimedddn chddaithe, 6 shampla de Bhia A,
6 shampla de Bhia B, 6 shampla de Bhia C, 6 scorchdrta, leathdn taifeadta, peann; etc.

Cur i bhfeidhm =16

An nés imeachta a ndéantar da réir le linn an chuid seo den tasc a chur i gcrich
Is ceart ord iomlan an chur i bhfeidhm a thabhairt agus is ceart torthai a chur i Iathair don tdstdil i.e.

Tastail Rangaithe Roghnachais (tri thairge)

Cocardil na tri piotsa
Cddaigh 18 gcoimedddn, 6 cinn diobh agus an tsiombail o orthu, 6 cinn diobh agus an tsiombail ¢ orthu, agus 6
cinn diobh agus an tsiombail o orthu; cuir na samplai den piotsa isteach i ngach coimedddn ar leith; socraigh 6
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thrdidire agus iad uimhrithe 1-6 agus beidh coimedddn amhdin atad lipéadaithe leis an tsiombail o, coimedddn
amhdin atd lipéadaithe leis an tsiombail 0, agus coimedddn amhdin atd lipéadaithe leis an tsiombail o ar gach
trdidire ar leith; déanann tdstdlaithe de réir na dtreoracha ar an scérchdrta; blaiseann siad gach sampla; léirionn
siad ord tosaiochta tri 1u rogha a chur in aice leis an gceann is fearr leo, 2u rogha in aice leis an gcéad rogha
eile, 3u rogha in aice leis an gceann is Iu tosaiocht; bailionn an taifeaddir na scorchdrtai agus aistritear na torthai
chuig leathdn taifead réamhullmhaithe; tabhair luach do gach rogha e.g. 1t rogha (3 phointe), 2u rogha (2
phointe), 3u rogha (1 phointe); nuair atd na torthai @ dtaifeadadh riomh an scér do gach tdirge ar leith — iolraigh
an lion ticeanna i ngach bosca ar an scor atd sannta don rogha sin; nochtar na cdid agus cuirtear na torthai i
Igthair; is féidir na torthai a chur i Idthair ar bharrachairt/phichairt/thdbla; déan slachtu agus niochdn; etc.

e Na priomhthosca a cuireadh san aireamh (aon 2 cheann @ 4 mharc an ceann) =8

I measc na bpriomhfhachtdiri ar féidir iad a bhreithnit chun rath a chinntit sa tasc seo, diritear an méid seo a
leanas - na ddlai a rialaitear le linn na tdstdla - cédu; an tdirge a usdidtear a roghnu; teocht an tsampla;
aonfhoirmeacht na samplai atd le tdstdil; méideanna déthanacha; gloine uisce/né brioscég thirim ann chun an
carball a ghlanadh; tdbhacht an chiunais le linn na tdstdla; biodh na cdid mar an gcéanna ar gach trdidire; nior
cheart go spreagfadh na céid aon chlaonadh i measc na dtdstdlaithe; nior cheart go mbeadh na daoine atd ag
tdstail ag plé leis an gcodu nd le socru na samplai nd le cur na dtorthai i dtoll a chéile; etc.

(na priomhthosca — ni mér baint a bheith ag ceann amhadin acu leis an tdstdil a dhéantar)

e Sabhailteacht agus sldinteachas
(fachtoir sabhdilteachta amhdin @ 2 mharc + fachtdir sldinteachais amhdin @ 2 mharc) =4

Sabhadilteacht: tastdlaithe ag a bhfuil ailléirgi — tdirge ina bhfuil cndnna etc.; aisti bia speisialta e.g. céiliach etc.;
tairgi ina bhfuil breisedin/E-uimhreacha; etc.

Cleachtas maith sldainteachais maidir leis an limistéar ullmhuchdin agus maidir leis an limistéar tdstdla; samplai
a ldimhsedil - miotdga plaisteacha/gloini indidscartha a usdid; etc.

Measunu (3 phointe @ 4 mharc an ceann) =12
e Curibhfeidhm
Na ndésanna imeachta tdstdla a usdideadh; na priomhfhachtdiri le linn an tdstdil a dhéanamh; saincheisteanna
sdbhdilteachta agus sldinteachais a breithniodh; fadhbanna a thdinig chun cinn agus na réitigh a moladh;
measunu ar éifeachtulacht ord na hoibre; etc.
e Sainriachtanais an taisc
Is ceart do na mic léinn measunu a dhéanamh ar na torthai a fhaightear n Tdstdil Rangaithe Roghnachais agus

roinnt concluidi a tharraingt.
Is ceart anailisiu a dhéanamh ar na fachtdiri a d’fhéadfadh baint a bheith acu le torthai na tdstdla.



N.B.:

Aguisin 1
Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna

Riachtanais an scrudaithe:
T4 sé de cheangal ar iarrthéiri taifead ar aon cheithre thasc a chur i gcrich agus a chur i lathair lena
scrudd.

Caithfidh gniomhaiochtai praiticiula éagsula a bheith i ngach tasc sa Staidéar Bia.

Ma dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticidil in athuair don dara tasc, marcalfaidh an scrudaitheoir
an ghniomhaiocht phraiticitil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus dicheaddidh sé/si na marcanna
a bhronntar as an ngniomhaiocht phraiticiuil athdhéanta is isle marc.

Ma chriochnaionn iarrthéir an fiosriichan agus/né an t-ullmhuchan agus an phleanail agus/né gnéithe
an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an cur i bhfeidhm, marcalfaidh
an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad. Dicheaddfar na marcanna
as measunu an chur i bhfeidhm, afach, ait a dtugtar faoi sin.

Maidir leis na Tascanna 3, 4, 5 agus 6, dicheaddfar measunu ar shainriachtanais freisin.

Ma chriochnaionn iarrthéir an t-ullmhichan agus an phleanail agus/né an cur i bhfeidhm agus/né
gnéithe an mheastnaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an fiosrichan, marcalfaidh
an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad. Dicheadéfar marcanna
as measunu ar shainriachtanais an taisc, afach, ait a dtugtar faoi sin.

Mura sainitear an mhias/tairge a ullmhaiodh san fhiosriichan, ach ma chomhlionann sé riachtanais an
taisc, bain an marc abhartha a bhronntar (-1/-2/-4) faoi bhéili/miasa/tairgi san fhiosrichan.

Mura léirionn an mhias roghnaithe ach beagan scileanna proéiseala — marc pro rata.

Mura bhfuil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomlan leis na riachtanais, e.g.
= Mias gan chocardil roghnaithe nuair a sonraiodh mias choécarailte
= Mias nach bhfuil oiriunach do riachtanais an taisc — Tasc 2
= An modbh a fiosraiodh gan a bheith in usdid agus an mhias roghnaithe @ déanamh — Tasc 4
= Mias roghnaithe ina mbaintear ro-usdid as bianna dise
Bain — 8 marc 6n marc iomldn a bronnadh as an tasc agus cuir isteach miniiichdn mar a
léiritear thuas.

Mias nach gcomhlionann riachtanais an taisc, e.g. milseog a ullmhaiodh in ait priomhchursa;
ni bhronnfar marc ar bith.

Ni mor gach cads a sheicedil leis an scrudaitheoir comhairleach sula gcuirtear i bhfeidhm iad.

Nuair atd cas a chur i bhfeidhm agat, léirigh sin tri mharcanna S. 7 - 8 a chur leis an tuairim dabhartha
ag tus an taisc.
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